A Expressdo do Corpo e as Dores da Alma

Copyright @ 2025 Edigdes 70.

Edigdes 70 & um selo da Editora Aimedina do Grupo Editerial Alta Books (Starlin Alta Editora e Consultoria LTDA),
Copyright ® 2025 Fabiana Mangini

ISBN: 978-65-54273-36-7

Produgdo Edi Grupo Editorial Alta Books

| 1 Ediggio, 2025 — Edigdc revisada conforme o Acordo Ortografico da Lingua Portuguesa de 2009,

f:a Internacionais de Catalogagdo na Publicagdo (CLE)

fi.- Mangini, Fabiana.
A expressioc do corpo e as dores da alma: uma
o corpe smocional / Fabiana Mangini. - Slo

ha 70, 2025.

R . EmogSes e corpo. 3.
emocional . 4.
Titulo.

= integrativa. $. Corpo e

i ’
Produgdo Editorial: Grupo Editorial Alta Books Produter Editorial: Dieg

Diretor Editorial: Anderson Vieira
Editorda Obra:
Vendas Governamentais: Cristiane Mutis

Rua Viova Claudic, 201~ Bairro Industrial do Jacarg Editora
CEP: 20.970-031 — Ric de Janeira (R1) afiliada a:

Tols. (21) 3278-80469 / 3278-8419 @ # s Y
ALTABOOKS  wwwsltsboskscomds —sitabooks@altabooks combe R \%}
=

GRUPO EDITORIAL Quvidoria: ouvidoria@altabooks com br




Sumario

1

3

5

1

17

23

Capitulo 4: Sistema Nerve 29
Capitulo 5: Sistema Urinario 33
Capitulo 6: Sistema Reprodutiv 37
Capitulo 7: Sistema Imunoldgico/ Linfatico/ Endécrino 141
Capitulo 8: Pele e Orgios dos Sentidos 49
Capitulo 9: Sistema Musculo Esquelético 59
Conclusao 73

Referéncias Bibliograficas 75






PREFACIO

undo onde a atencdo estd, muitas vezes, voltada para o
ia do dia a dia, as responsabilidades e as pressoes constantes

ajudar vocé a redescobrir essa

comunicacao entre corpo e m guia pratico e reflexivo que

convida vocé a ouvir o que seu

sera capaz de compreender as raizes de
emocionais. Mais do que somente aliviar sintg
transformar padroes emocionais e comportamentais, p
profunda e duradoura.

0, VOCE
e da sua

A jornada da autocura comega com a consciéncia. Ao abrir est
esta iniciando uma jornada para ouvir, acolher e cuidar do seu cor,
mente. Que essa jornada traga clareza, bem-estar e uma renovada confianga

no seu proprio poder de transformacao.






DEDICATORIA

Aos econexao consigo mesmos, com seu corpo, suas emocoes e
ae

Est majornada que nao comega somente com a escrita,
mas com ¢ iéncia que a vida me trouxe, com cada corpo que encontrei

odemos acessar a sabedoria mais
ue cada dor, cada desconforto,

entender nossas emogoes e par ma-las em algo novo e
libertador.

Este livro é a materializa¢do de anos de ao, estudos e escuta tanto
do outro quanto de mim mesma. Cada p
levar acolhimento, clareza e esperanga, como un

coragoes.
Que vocé, leitor, encontre aqui ndo somente respostas, ifthos que
o conduzam de volta ao seu proprio corpo, a sua prop Que este

livro o ajude a escutar o que talvez vocé tenha deixado de ouvir
que talvez tenha guardado por muito tempo.

Com todo o meu carinho e dedicagao,

Fabiana Mangini da Silva






INTRODUGAO

responde com situaco
Dr. Joseph Murphy)

pessoal e profissional.

“Precisamos cuidar bem do nosso corpo. Precisamos t
positiva em relagdo a nés mesmos € a nossa vida, e pre
ligacao espiritual.”

Nenhum médico, terapeuta ou psicologo podera trazer onia e
equilibrio, baseados nos pilares fisico, emocional, mental e espiritual, se vocé
ndo participar ativamente do seu processo de transformacao.

Este conteudo ndo substitui os exames médicos, exercicios fisicos e
alimentagio saudavel. Porém, compreender as mensagens do corpo € essencial
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para lidar com suas emocoes de forma saudavel e promover uma autocura que
envolva a mente e o corpo.

Nosso corpo fisico expressa nossas emogoes, sejam elas conscientes ou
inconscientes. A satude fisica reflete o equilibrio emocional, mental e espiritual.
Ao longo deste livro, vocé sera guiado através dos principais sistemas do
corpo, entendendo como cada um deles reflete suas emogoes e como usar esse

a refletir sobre suas experiéncias emocionais e a
po responde ds suas emog¢des mais profundas. Ao
utiliz

firmagdes positivas, vocé iniciara um processo

de cura interior, quilibrio e bem-estar em todos os niveis.

Nossos pensamentos e nossa realidade

Os nossos pensamentos criam a n

Mas como organizar esses pensame
mesmos?

Por isso falamos tanto nas terapias sobre desconstruir padroes repetit
crencas limitantes, porque realmente utilizamos pouco do nosso potencial na
nossa vida pessoal e profissional.

Quando relembramos a nossa infincia, quais as frases que seus pais
utilizavam quando o assunto era dinheiro, comportamento, educagao, manias,
afetos...



A EXPRESSAO DO CORPO E AS DORES DA ALMA

Sabendo que eles sempre fazem o melhor que podem com o aprendizado
que tiveram.

Sdo exatamente essas frases e vivéncias que vocé acaba repetindo hoje,
afetando sua satlde emocional, mental e fisica. Porém, sao todos movimentos
inconscientes, que a partir de agora iremos identificar e te auxiliar na sua

gar, ¢ muito importante vocé prestar aten¢do aos seus
momento presente. Ah, isso eu ja fago! (Vocé vai dizer...) Mas
tento a todo pensamento e a tudo que te acontece?
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VAMOS FAZER UM EXERCICIO:

Pare um instante e analise seus pensamentos. Em que vocé esta
pensando neste exato momento?

Vocé gostaria que esse pensamento se tornasse verdade em sua vida?

do que enviamos para nosso sistema mental e emocional

Entao podemos dizer que o poder
criam a nossa realidade.

tem uma causa, consegui identificar qual o padrao comportamental
trazia esse incomodo e descobri que o pescoco nos remete a flexibilid
ou seja, a capacidade de ver todos os lados de alguma situagdo.’A
partir do momento em que reconhecemos a causa, o incomodo tende a
desaparecer. Portanto, é importante identificar a causa por tras da dor e

esse guia pratico ira ajudar nisso. Vamos comecar?
. J






