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“David  Deida  deve  ser  o  fodão  da  espiritualidade 

contemporânea.”
— Vijay Rana, The Watkins Review

“Como mulher, nunca me senti tão compreendida e validada.”
— Marci ShimoA, coautora de Chicken Soup for the Woman’s 
Soul

“b a!ertura, o amorQ gue linzuazem nova e animada David 

Deida encontra para o indiíBvelQ”
— Coleman karqs, autor de The Essential Rumi

“De veí em éuando, aparece alzuóm cujo tra!alho ó claramente 
o prxPimo passo. Oarece éue as suas ideias respondem a alzuma
perzunta  coletiva  éue pende na  cultura.  ás  seus  livros  e
seminNrios se tornam um !ur!urinho su!terrâneo e, com o
tempo, as suas ideias passam a faíer parte do vernNculo cultural.
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David Deida ó uma dessas pessoas. Wão vai demorar muito para 

as suas ideias se espalharem como fozo no mato.”
— Marianne çilliamson, autora de Um Retorno ao Amor

“Conhe;o poucas catezorias para alzuóm orizinal como David 
DeidaE não hN escaninho para os seus ensinamentos. õle ó um 
construtor de pontes entre áriente e ácidente, entre tradi;úes 
antizas e modernas de sa!edoria. David estN na tradi;ão oral 
viva e dinâmica dos mestres espirituais dissidentes éue, como 
m:sicos de free jazz, consezuem improvisar diretamente so!re 
a Realidade, fora das formas esta!elecidas. Maréuem as minhas 
palavrasê num futuro éue espero não muito distante, o orizinal 
Dharma ocidental de David Deida serN amplamente conhecido 
como uma das ePpressúes mais su!limes e acessBveis da essLncia 

da prNtica espiritual hoje oferecida livremente.”
— àama Surya Das, autor de O Despertar do Coração Budista

“b o!ra de David Deida revela uma profundidade de amor J 
condi;ão humana e uma compreensão da sua espiritualidade 
imanente éue raramente vi, mesmo de relance. Oara mim, ó 
difBcil encontrar palavras para ePprimir a minha aprecia;ão e 

admira;ão por esse dom inizualNvel.”
— -enny çade, OhD, autora de Changes of Mind
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“David Deida traí a espiritualidade das nuvens de volta ao 
nosso corpo, onde ó o seu luzar. b sua a!ordazem sensata 
do rewnamento da sensi!ilidade espiritual ó uma interven;ão 
!em[vinda nas tendLncias da espiritualidade contemporânea,
tanto a conservadora éuanto a da Wova õra. Deida nos ajuda
a  cair  na  Rõbà  num  mundo  em  éue  a  realidade  ó  uma

mercadoria cada veí mais rara.”
— Mariana Caplan, autora de Halfway Up the Mountain: The
Error of Premature Claims to Enlightenment

“Sinto éue Deida atinziu um novo nBvel de zLnio poótico na 
sua escrita, e a sua compreensão da psicolozia feminina me 

espanta.”
— Miranda Sha…, OhD, autora de Passionate Enlightenment: 
Women in Tantric Buddhism

“O Caminho do Homem Superior ó um livro ousado, desawador 
e  muito  perspicaí.  b vanzuarda  da  masculinidade  nestas 
pNzinas  ó  sePualmente  forte  e  espiritualmente  clara  ]CD 
Deida  desawa  e  instrui  os  homens  a  viver  no  limite  e 
avan;ar incondicionalmente em !usca das suas verdades mais 
profundas e do seu maior propxsito. õle não tem papas na 

lBnzua e não aceita a fraéueía.”
— NAPRA Review
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“Com franéueía incomum e visão sem izual dos desejos mais 
profundos do cora;ão masculino, Deida analisa as éuestúes 
mais difBceis e importantes da vida dos homens. b!ranzendo 
tudo, do tra!alho e da carreira a lidar com sePo, mulheres e amor 
e a encontrar propxsito num mundo cada veí mais mecânico 
e superwcial, O Caminho do Homem Superior revela como o 
homem pode ter uma vida de realiía;ão sem concessúes ao 
relaPar na verdade do seu prxprio ser, desco!rir a sua visão 
mais profunda e conceder os seus dons sem nada reprimir. 
á éue surze ó um olhar totalmente revolucionNrio do éue 
sizniwca ser homem no mundo de hoje, !em como um zuia 
espantosamente prNtico para levar uma vida masculina de 

intezridade, autenticidade e li!erdade.”
— The Midwest Book Review, õscolha do Resenhista
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AVISO IMPORTANTE

õm!ora éualéuer  um possa  considerar  :teis  as  prNticas,  disciplinas  e 
entendimentos deste livro, a o!ra ó disponi!iliíada com a compreensão de 
éue o autor e o editor não se dedicam a apresentar orienta;úes módicas, 
psicolxzicas, emocionais, sePuais e espirituais especBwcas. Wada neste livro 
pretende ser diaznxstico, prescri;ão, recomenda;ão ou tratamento para 
éualéuer tipo especBwco de pro!lema módico, psicolxzico, emocional, sePual 
ou espiritual. 

Cada pessoa tem necessidades ePclusivas, e este livro não pode levar 
em conta essas diferen;as individuais. bpenas participem de prozramas de 
tratamento, preven;ão, cura ou sa:de em zeral so! orienta;ão de módicos, 
terapeutas ou outros prowssionais éualiwcados e competentes. gualéuer um 
éue sofra de doen;as relacionadas ao sePo e J prxstata deve consultar um 
módico e um instrutor autoriíado de yoza sePual antes de praticar os mótodos 
sePuais descritos neste livro.
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Com a mais profunda gratidão,
Aos professores e parceiras íntimas

Que banharam minha vida com seu amor e sabedoria
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Que este livro sirva à liberação dos seus verdadeiros dons para que uma 
multidão incontável de seres se beneficie ainda mais da sua vida e do seu amor.
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Prefácio    àEidço Eo ã20 ºAinervário

Hoje, duas décadas depois da publicação deste livro, O Caminho do 
Homem Superior é mais relevante do que nunca. Novos estilos de expressão 
sexual estão surgindo, enquanto os antigos papéis de homens e mulheres 
se dissolvem rapidamente. Neste novo mundo, as mulheres assumem a 
liderança. Os homens, não mais os únicos provedores nem o membro da 
família mais movido por propósitos, estão redescobrindo o seu valor no 
mundo e no relacionamento.

Quando o valor de um homem não é mais medido pelo que ele faz, pelas 
?nanças ou pela posição social, como determinar o seu valor—

No nosso novo mundo, a presença do homem ê a profundidade da sua 
consciôncia ê é o seu patrimUnio mais valioso.

O valor do homem se encontra na profundidade do seu ser. ám homem 
raso, facilmente perturbado e inAuenciado, vale menos para a sua mulher e 
para o mundo do que o homem cuja presença tem fontes profundas. O olhar 
?rme e profundo transmite mais verdade do que os olhos furtivos. Quando é 
plena, até a respiração gera mais con?ança do que arfadas rasas e trômulas. O 
homem arraigado no mistério insondRvel da vida, em contato com a vastidão 
da morte, em vez de meramente esvoaçar de uma movimentada atividade 
super?cial a outra, se origina na sua profundidade.

O Caminho do Homem Superior é o caminho do olhar, da respiração e 
do propósito profundos. Não pode ser ?ngido. Cgora mesmo, vocô sabe 
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profundamente quem é ou evita saber. “elaxa e incorpora o propósito da 
sua alma na terra ou resiste ao seu chamado. ”ultiva um PsimS estRvel a este 
momento, mesmo no meio do mistério sempre presente da morte, ou tem 
medo de sentir tudo e vive como uma abertura incognoscível.

O medo é a falta de con?ança no agora. O medo é dizer PnãoS a algum 
aspecto do momento presente. O Caminho do Homem Superior é o caminho 
do cultivo da con?ança total na realidade que é vocô vivo agora. Ior mais 
vasta que seja, a realidade acontece agora, e isso inclui vocô. õinta o que é 
como é, sem resistir ao todo ilimitado. Co sentir tudo, ao dizer PsimS ao agora 
inteiro, vocô saberR quem é. ”onhecerR a si mesmo como a plenitude desperta 
deste momento inteiro, a própria força do ser.

Mdenti?cado com dinheiro ou realizaçVes, o homem se sente fraco quando 
se  compara  a  quem  tem  mais.  6as,  quando  sabe  que  é  a  percepção 
autorradiante, consciente e iluminada, que desperta como homem, ele 
desabrocha em perfeita harmonia com a imensa energia da realidade. C força 
in?nita do agora é o seu poder e a sua presença.

O Caminho do Homem Superior é perceber a sua verdadeira força por saber 
quem vocô é no fundo, neste momento. 7ocô aprende a sentir plenamente 
a consciôncia e se conhece como presença consciente. Iassa a con?ar na 
plenitude viva deste momento, que aparece espontaneamente como vocô e 
a sua experiôncia. C sua capacidade de incorporar essa força profunda de 
presença no olhar, na respiração e na ação determina o seu valor, sexual e 
?nanceiramente percebido. C sua mulher e o seu mundo anseiam pelo poder 
autôntico do seu coração despertado e oferecido por meio de todo o seu 
corpo.

Que os seus dons transbordem em O Caminho do Homem Superior.

Amostra



Prefácio    àEidço Ee ã220

Originalmente, escrevi O Caminho do Homem Superior como um guia 
prático para os homens e as pessoas que eles amam intimamente. Queria 
passar aos leitores as lições que aprendi na vida, especifcamente que o 
homem pode crescer espiritualmente enquanto luta de xorma apaibonada 
com os desafos das mulheres, do trajalho e do deseAo sebual.

ígora, anos depois de dividir esse trajalho com milhares de homens e 
mulheres, heterossebuais e homossebuais, solteiros e casais, posso confrmar 
que as lições apresentadas nestes capztulos realmente produEem resultados. 
ã, no mundo de hoAe, com a rápida evoluç—o U e, portanto, a conxus—o U 
sebual e espiritual, essas lições talveE seAam mais relevantes do que nunca.

éma das lições mais importantes : a seguinteP como seres humanos em 
evoluç—o, podemos aprender que a mestria : uma xase importante a dominar 
e atravessar nesta escola da vida em que aprendemos a amar de xorma mais 
engenhosa.

Velo caminho descrito neste livro, aprendi a amar uma mulher at: a luE, a 
ganhar o dinheiro que quero xaEendo o que amo e a dominar a arte do amor 
sebual. êocà tamj:m pode aprender.

ãnt—o, vocà se ajrirá ós prSbimas lições, possijilitadas pelo seu crescimento 
real, assim como ojteve e superou todos os seus interesses at: agora.

O que vocà amava quando criança : menos interessante hoAe, quando 
adulto. ã o que ocupa a sua atenç—o hoAe cessará mais cedo ou mais tarde. ãsse 
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crescimento : jom e natural. Domos proAetados para superar tudo, inclusive 
o nosso deseAo de vivenciar e melhorar os setores do dinheiro, do sebo e da
intimidade.

O Caminho do Homem Superior lhe mostra que o homem e a sua pessoa 
amada podem aprender as lições necessárias para crescer at: a etapa seguinte, 
na qual a mente se ajre como sentimento e o corpo : apenas luE. CiEem que 
tamj:m há um caminho para crescer por meio dessas lições, mas comecemos 
pelo princzpio.

êiva completamente. Fonheça o seu propSsito mais proxundo. Cà o 
dom que vocà nasceu para dar. íprecie o sebo como o portal cSsmico das 
maravilhas do amor. Dirva os seus amigos para que eles cresçam. ã, pelos ciclos 
inevitáveis do sucesso espetacular e do desespero angustiante, quando vocà 
dominar e superar os desafos das mulheres, do trajalho e do deseAo sebual, 
esteAa disposto a esquecer que nasceu.

-inalmente U e estou lhe diEendo com antecedància, assim como me
disseram U, o caminho do homem superior torna ojsoleto tudo o que pode 
ser conhecido ou vivenciado.

Vor enquanto, comece com o que o preocupa. -oi como comecei. O 
que a vida e os meus proxessores ebigiram que eu passasse a entender 
U o caminho que xuncionou para mim como homem num mundo de 
possijilidades infnitas U : oxerecido nos capztulos deste livro. êocà criará o 
seu prSprio caminho enquanto cresce al:m da necessidade de n—o vivenciar 
nem conhecer mais nada.

Vortanto, aqui está meu resumo de um novo prexácioP pare de esperar. 
Dinta tudo. íme dolorosamente. Coe de xorma impecável. Dolte2se.

-aça o mesmo com o que restar, enquanto se sentir levado a isso.
ãsse caminho se dissolve ajertamente.
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