Elogios a Obra de David Deida

“David Deida deve ser o fodio da espiritualidade

contemporanea.”

— Vijay Rana, The Watkins Review

“Como mulher, nuncame senti tdo compreendida e validada.”
— Marci Shimoff, coautora de Chicken Soup for the Woman’s
Soul

“A abertura, o amor! Que linguagem nova e animada David

Deida encontra para o indizivel!”

— Coleman Barks, autor de The Essential Rumi

“De vez em quando, aparece alguém cujo trabalho é claramente
0 préximo passo. Parece que as suas ideias respondem a alguma
pergunta coletiva que pende na cultura. Os seus livros e
semindrios se tornam um burburinho subterrineo e, com o

tempo, as suas ideias passam a fazer parte do verndculo cultural.



David Deida é uma dessas pessoas. Nao vai demorar muito para

as suas ideias se espalharem como fogo no mato.”

— Marianne Williamson, autora de Um Retorno ao Amor

“Conhego poucas categorias para alguém original como David
Deida; nio hd escaninho para os seus ensinamentos. Ele é um
construtor de pontes entre Oriente e Ocidente, entre tradi¢oes
antigas e modernas de sabedoria. David estd na tradi¢io oral
viva e dinimica dos mestres espirituais dissidentes que, como
musicos de free jazz, conseguem improvisar diretamente sobre
aRealidade, fora das formas estabelecidas. Marquem as minhas
palavras: num futuro que espero nio muito distante, o original
Dharma ocidental de David Deida serd amplamente conhecido
como uma das expressOes mais sublimes e acessiveis da esséncia
da prética espiritual hoje oferecida livremente.”

— Lama Surya Das, autor de O Despertar do Coragio Budista

“A obra de David Deida revela uma profundidade de amor a
condi¢gio humana e uma compreensio da sua espiritualidade
imanente que raramente vi, mesmo de relance. Para mim, ¢é
dificil encontrar palavras para exprimir a minha apreciagio e

admiragio por esse dom inigualdvel.”

— Jenny Wade, PhD, autora de Changes of Mind



“David Deida traz a espiritualidade das nuvens de volta ao
nosso corpo, onde ¢ o seu lugar. A sua abordagem sensata
do refinamento da sensibilidade espiritual ¢ uma intervengio
bem-vinda nas tendéncias da espiritualidade contemporinea,
tanto a conservadora quanto a da Nova Era. Deida nos ajuda
a cair na REAL num mundo em que a realidade ¢ uma
mercadoria cada vez mais rara.”

— Mariana Caplan, autora de Halfway Up the Mountain: The

Error of Premature Claims to Enlightenment

“Sinto que Deida atingiu um novo nivel de génio poético na
sua escrita, € a sua compreensao da psicologia feminina me
espanta.”

— Miranda Shaw, PhD, autora de Passionate Enlightenment:
Women in Tantric Buddbism

“O Caminho do Homem Superior é um livro ousado, desafiador
e muito perspicaz. A vanguarda da masculinidade nestas
piginas ¢ sexualmente forte e espiritualmente clara [..]
Deida desafia e instrui os homens a viver no limite e
avancar incondicionalmente em busca das suas verdades mais
profundas e do seu maior propésito. Ele nio tem papas na

lingua e ndo aceita a fraqueza.”

— NAPRA Review



“Com franqueza incomum e visao sem igual dos desejos mais
profundos do cora¢io masculino, Deida analisa as questoes
mais dificeis e importantes da vida dos homens. Abrangendo
tudo, do trabalho e da carreira a lidar com sexo, mulheres e amor
e a encontrar propdsito num mundo cada vez mais mecinico
e superficial, O Caminho do Homem Superior revela como o
homem pode ter uma vida de realizagio sem concessoes ao
relaxar na verdade do seu préprio ser, descobrir a sua visao
mais profunda e conceder os seus dons sem nada reprimir.
O que surge é um olhar totalmente revoluciondrio do que
significa ser homem no mundo de hoje, bem como um guia
espantosamente pritico para levar uma vida masculina de

integridade, autenticidade e liberdade.”
— The Midwest Book Review, Escolha do Resenhista



AVISO IMPORTANTE

Embora qualquer um possa considerar uteis as prdticas, disciplinas e
entendimentos deste livro, a obra ¢ disponibilizada com a compreensio de
que o autor € o editor nio se dedicam a apresentar orientagdes médicas,
psicolégicas, emocionais, sexuais e espirituais especiﬁcas. Nada neste livro
pretende ser diagndstico, prescri¢do, recomendagio ou tratamento para
qualquer tipo especifico de problema médico, psicoldgico, emocional, sexual

ou espiritual.

Cada pessoa tem necessidades exclusivas, e este livro nio pode levar
em conta essas diferencas individuais. Apenas participem de programas de
tratamento, prevengio, cura ou saude em geral sob orienta¢io de médicos,
terapeutas ou outros profissionais qualificados e competentes. Qualquer um
que sofra de doengas relacionadas ao sexo e a prostata deve consultar um
médico e um instrutor autorizado de yoga sexual antes de praticar os métodos

sexuais descritos neste livro.



Com a mais profunda gratiddo,
Aos proﬁmores e parceiras intimas

Que banbaram minba vida com sew amor e sabedoria



Que este livro sirva a liberagdo dos seus verdadeiros dons para que uma

multiddo incontdvel de seres se beneficie ainda mais da sua vida e do seu amor.
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Prefacio a Edicdao do 20° Aniversario

Hoje, duas décadas depois da publicag¢io deste livro, O Caminho do
Homem Superior ¢ mais relevante do que nunca. Novos estilos de expressio
sexual estdo surgindo, enquanto os antigos papéis de homens e mulheres
se dissolvem rapidamente. Neste novo mundo, as mulheres assumem a
lideranga. Os homens, nio mais os tnicos provedores nem o membro da
familia mais movido por propésitos, estio redescobrindo o seu valor no
mundo e no relacionamento.

Quando o valor de um homem nio ¢ mais medido pelo que ele faz, pelas
finangas ou pela posi¢io social, como determinar o seu valor?

No nosso novo mundo, a presen¢a do homem — a profundidade da sua
consciéncia — ¢é o seu patrimdnio mais valioso.

O valor do homem se encontra na profundidade do seu ser. Um homem
raso, facilmente perturbado e influenciado, vale menos para a sua mulher e
para o mundo do que o homem cuja presenga tem fontes profundas. O olhar
firme e profundo transmite mais verdade do que os olhos furtivos. Quando é
plena, até a respiragdo gera mais confian¢a do que arfadas rasas e trémulas. O
homem arraigado no mistério insondével da vida, em contato com a vastiddo
da morte, em vez de meramente esvoagar de uma movimentada atividade
superficial a outra, se origina na sua profundidade.

O Caminho do Homem Superior é o caminho do olhar, da respiragio e

do propésito profundos. Nio pode ser fingido. Agora mesmo, vocé sabe



profundamente quem ¢ ou evita saber. Relaxa e incorpora o propédsito da
sua alma na terra ou resiste ao seu chamado. Cultiva um “sim” estdvel a este
momento, mesmo no meio do mistério sempre presente da morte, ou tem
medo de sentir tudo e vive como uma abertura incognoscivel.

O medo ¢ a falta de confianga no agora. O medo ¢ dizer “ndo” a algum
aspecto do momento presente. O Caminho do Homem Superioré o caminho
do cultivo da confianga total na realidade que ¢ vocé vivo agora. Por mais
vasta que seja, a realidade acontece agora, e isso inclui vocé. Sinta o que ¢
como ¢, semresistir a0 todo ilimitado. Ao sentir tudo, ao dizer “sim” ao agora
inteiro, vocé saberd quem é. Conhecerd a si mesmo como a plenitude desperta
deste momento inteiro, a propria for¢a do ser.

Identificado com dinheiro ou realizagées, 0 homem se sente fraco quando
se compara a quem tem mais. Mas, quando sabe que ¢é a percep¢io
autorradiante, consciente e iluminada, que desperta como homem, ele
desabrocha em perfeita harmonia com aimensa energia da realidade. A forca
infinita do agora € o seu poder ¢ a sua presenca.

O Caminho do Homem Superior é perceberasua verdadeira forga por saber
quem vocé ¢ no fundo, neste momento. Vocé aprende a sentir plenamente
a consciéncia e se conhece como presenca consciente. Passa a confiar na
plenitude viva deste momento, que aparece espontaneamente como vocé e
a sua experiéncia. A sua capacidade de incorporar essa forca profunda de
presenca no olhar, na respiragdo e na agio determina o seu valor, sexual e
financeiramente percebido. A sua mulher e o seu mundo anseiam pelo poder
auténtico do seu coragio despertado e oferecido por meio de todo o seu

Corpo.

Que os seus dons transbordem em O Caminho do Homem Superior.



Prefacio a Edicdao de 2004

Originalmente, escrevi O Caminho do Homem Superior como um guia
prético para os homens e as pessoas que eles amam intimamente. Queria
passar aos leitores as licdes que aprendi na vida, especificamente que o
homem pode crescer espiritualmente enquanto luta de forma apaixonada
com os desafios das mulheres, do trabalho e do desejo sexual.

Agora, anos depois de dividir esse trabalho com milhares de homens e
mulheres, heterossexuais e homossexuais, solteiros e casais, posso confirmar
que as ligoes apresentadas nestes capitulos realmente produzem resultados.
E, no mundo de hoje, com a ripida evolugio — e, portanto, a confusio —
sexual e espiritual, essas ligoes talvez sejam mais relevantes do que nunca.

Uma das ligoes mais importantes ¢ a seguinte: como seres humanos em
evolugio, podemos aprender que a mestria ¢ uma fase importante a dominar
e atravessar nesta escola da vida em que aprendemos a amar de forma mais
engenhosa.

Pelo caminho descrito neste livro, aprendi a amar uma mulher até aluz, a
ganhar o dinheiro que quero fazendo o que amo e a dominar a arte do amor
sexual. Vocé também pode aprender.

Entdo, vocé se abrird as préximas li¢oes, possibilitadas pelo seu crescimento
real, assim como obteve e superou todos os seus interesses até agora.

O que vocé amava quando crianga é menos interessante hoje, quando

adulto. E o que ocupa a sua aten¢io hoje cessard mais cedo ou mais tarde. Esse



crescimento ¢ bom e natural. Somos projetados para superar tudo, inclusive
o nosso desejo de vivenciar e melhorar os setores do dinheiro, do sexo e da
intimidade.

O Caminho do Homem Superior lhe mostra que o homem e a sua pessoa
amada podem aprender as li¢des necessdrias para crescer até a etapa seguinte,
na qual a mente se abre como sentimento e o corpo ¢ apenas luz. Dizem que
também hd um caminho para crescer por meio dessas ligoes, mas comecemos
pelo principio.

Viva completamente. Conhega o seu propésito mais profundo. Dé o
dom que vocé nasceu para dar. Aprecie o sexo como o portal cédsmico das
maravilhas do amor. Sirva os seus amigos para que eles crescam. E, pelos ciclos
inevitdveis do sucesso espetacular ¢ do desespero angustiante, quando vocé
dominar e superar os desafios das mulheres, do trabalho e do desejo sexual,
esteja disposto a esquecer que nasceu.

Finalmente — e estou lhe dizendo com antecedéncia, assim como me
disseram —, o caminho do homem superior torna obsoleto tudo o que pode
ser conhecido ou vivenciado.

Por enquanto, comece com o que o preocupa. Foi como comecei. O
que a vida e os meus professores exigiram que eu passasse a entender
— o caminho que funcionou para mim como homem num mundo de
possibilidades infinitas — ¢ oferecido nos capitulos deste livro. Vocé criard o
seu proprio caminho enquanto cresce além da necessidade de ndo vivenciar
nem conhecer mais nada.

Portanto, aqui estd meu resumo de um novo preficio: pare de esperar.
Sinta tudo. Ame dolorosamente. Doe de forma impecével. Solte-se.

Faga o mesmo com o que restar, enquanto se sentir levado a isso.

Esse caminho se dissolve abertamente.





