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Desconstruindo verdades, ressignihcando óistlrias e redehnindo o .egadoE 

mncontre up qroqlsito, conzuiste qaf e transjorpe sua �ornadaE 

Desqerte seu qoder interior e viva cop .egitipidadeE
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Prefácio

D urante 15 anos como atleta proissdonal fe bute,olv jdjd uma 

õornafa dntensa permeafa fe pressgesv aleçrdasv dnõustdáas e 

mufanáas fr.stdcasA h parte inal fa mdnHa carredra bod em Konç Conçv 

na íHdnav perqofo esse ãue me aõufou dmensamente em um processo 

fe festrudáEov o ãue para mdm bod bunfamental como ser HumanoA 

zsse ldjro me lejou mads uma jex para essa fdbqcdl tareba fe reéeLEo e 

fesconstruáEoA zssa ledtura Á mads um passo em fdreáEo a ferru,ar a 

rdçdfex fa nossa alma e as percepáges mentads e culturads ãue mudtas 

jexes enbedtam nosso comportamentov mas ãue sEo empecdlHos para 

a mads probunfa eLpressEo fa nossa dfentdfafeA óer estas palajras 

tam,Ám me transportaram para aãueles anos na êsdav onfe um munfo 

totalmente fdberente me proporcdonou uma jdsEo fa jdfav fa bÁ e fo 

outrov ãue me ixeram perce,er ãue dfentdfafe nEo se neçocda e ãue a 

pax sN Á alcanáafa ãuanfo estamos aldnHafos com a nossa ess:ncdaA 

ào bute,olv estamos eLpostos o tempo tofoâ a crqtdcasv a eLpectatdjas 

eLternasv a õulçamentos ãue çeralmente nEo corresponfem P realdfafeA 

Durante a mador parte fa mdnHa carredrav meus comportamentos 

estajam alçemafos na necessdfafe fe projar para os outros ãue eles 

estajam errafosA zu tdnHa ãue acorfar para matar um leEo e nessa 

fdnOmdca fe çuerra perfd a aleçrda fe fesbrutar fa mdnHa õornafa com 

pax e çratdfEoA Serce,d ãue a jdfa nEo Á uma ,atalHa e ãue eu fejerda 

a,anfonar a dfentdfafe fo solfafoA zu precdsaja me fespdr fas roupasv 

fas armasv fa tensEo fe matar ou morrerA RlHar para a jdfa como uma 

bestav para o bute,ol como artev para as pessoas como parcedras mufou 
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mdnHa eLdst:ncda a ponto fe perce,er claramente ãue a pax ãue eu 

procuraja nEo estaja em um resultafov em um eloçdov em um contratov 

mas na borma fe me perce,er como pessoav fe me posdcdonar como 

proissdonal e fe enLerçar o munfo e tofas as suas eLpressges fe bÁv fe 

jdfa e fe emoágesA 

zstar com meu drmEo e amdço DrA Kuço Rldjedra Á uma bestaA zle Á 

um eLemplo jdjo fessa jerfafeA Vua aleçrda nEo Á supericdalv mas uma 

eLpressEo çenuqna fa sua ess:ncdaA Vua presenáa contaçdav sua enerçda 

trans,orfa e sua bÁ nos dmpulsdona para brenteA zle nEo apenas jenceu 

o cOncer- ele transbormou sua HdstNrda em uma bonte fe dnspdraáEoA Vua 

capacdfafe fe jdjer a jerfafe e enbrentar os fesaios fe ca,eáa erçudfa 

bax fele um eLemplo raro em um munfo ãue mudtas jexes prebere a 

conjend:ncda ao conbrontoA

Qer  sdfo  mentor  fo  DrA  Kuço  e  t:?lo  aõufafo  a  orçandxar  sua 

mentaldfafe  bod  para  mdm  uma  Honra  ev  ao  mesmo  tempov  um 

aprenfdxafoA Vua dntensdfafev sua ,usca dncessante por ejoluáEo e sua 

entreça çenuqna baxem fele um proissdonal ãue est. eLatamente onfe 

fejerda estarA zsse ldjro nEo Á apenas uma o,ra- Á um leçafo fe amorv 

fe conbronto e fe fdreáEoA R DrA Kuço encontrou sua mdssEov e essa 

mdssEo açora se multdpldca em cafa jdfa ãue ele tocaA

zscrejer este preb.cdo Á mads fo ãue um çesto fe çratdfEoA M um 

reconHecdmento fe ãue seus pensamentos e sua jdsEo fe munfo 

precdsam ser contafosA @ue este ldjro alcance aãueles ãue ,uscam 

transbormaáEo e os lem,rem fe ãue a jerfafe ld,ertav a coraçem 

bortalece e a dfentdfafe Á o aldcerce fe ãualãuer õornafaA

Carlos Augusto Bertoldi
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Introdução

I magine ter 14 anos e ouvir de um médico que você só tem três meses 

de vida. Foi como um soco no estômago que tirou meu ar e deixou 

marcas que duraram anos. O interessante foi que, meses depois, no 

meio da quimioterapia, eu olhei para os médicos e disse que um dia 

seria como eles. Talvez tenham sorrido por compaixão, sem acreditar 

que uma criança, a vida e a morte, pudesse sonhar tão alto. Mas a 

vida, às vezes, gosta de provar que o impossível também é um tipo 

de tratamento. Anos depois, de um menino condenado à morte, me 

tornei médico e ainda por cima, trabalhei lado a lado com aqueles 

que um dia lutaram pela minha sobrevivência. Mesmo assim, dentro 

de mim ainda havia um vazio que nenhuma conquista preencheu. Foi 

somente quando encontrei as respostas que vou te revelar neste livro 

que compreendi: há pessoas que vencem, mas continuam perdidas. 

Cruzam a linha de chegada e descobrem que, apesar de terem tudo, 

ainda falta algo essencial, o sentido da vida.

Você já sentiu isso? Acordar e sentir que está no piloto automático, 

vivendo uma rotina que não te faz mais sentido? Carregar a sensação 

de que algo está faltando, mas não saber exatamente o quê? Talvez você 

siga padrões que nunca escolheu, tentando agradar expectativas que 

nem são suas. Parece que a vida te empurra e você apenas obedece, 

mesmo sem saber para onde está indo.

Essa sensação de vazio é mais comum do que parece. O passado pesa 

nos ombros e molda quem acreditamos ser. Ele traz lembranças, medos 

e crenças que nos prendem a versões antigas de nós mesmos. Talvez 
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você tenha crescido em meio a brigas, ausências, rejeição, escassez 

ou doenças. Talvez tenha ouvido que algumas coisas “não eram para 

você”. Que ser feliz era um privilégio distante. Que o seu papel era 

apenas sobreviver. Mas será que precisa ser assim?

O que muitos não percebem é que nossos pais -zeram o melhor que 

podiam com o que tinham. O amor e os limites deles foram moldados 

pela criação que receberam. O que parecia descuido, muitas vezes era 

cansaço. O que parecia frieza, às vezes era medo. Compreender isso não 

é justi-car o passado, mas é libertarNse dele. Porque o melhor do seu 

pai pode não ser o melhor que você quer agora, e o seu melhor de hoje 

também pode não estar sendo o melhor para alguém, mas você pode 

mudar para não ser o mesmo amanhã. A vida é um processo constante 

de evolução, e entender isso é o primeiro passo para quebrar o ciclo do 

ressentimento.

Mesmo assim, quando olhamos para dentro e vemos o que falta, 

é comum sentir frustração. Queremos crescer, mudar, avançar, mas 

algo nos trava. A sociedade nos convenceu de que a felicidade está 

em conquistas, status e reconhecimento. Só que muitos chegam lá e 

percebem que nada disso sustenta o coração. E então surge a pergunta 

que ecoa como um grito silencioso: “E agora? O que realmente dá 

sentido à vida?”

E se  tudo o que te  disseram sobre felicidade estiver  errado? E 

se,  em  vez  de  procurar  respostas  fora,  você  começasse  a  olhar 

para  dentro?  Este  livro  é  um  chamado  para  despertar.  Ele  não 

vai te oferecer fórmulas prontas, porque transformação real exige 

confronto,  vulnerabilidade e coragem. Você vai  precisar revisitar 

memórias, questionar crenças, rever escolhas e, acima de tudo, encarar 

a verdade. A felicidade não é um destino, é uma construção baseada na 

autenticidade e no alinhamento com quem você realmente é.

Por isso, a proposta é simples: leia um capítulo por dia. PermitaNse 

viver  o  processo.  A  mudança  profunda  não  vem  só  de  grandes 

revoluções, mas de pequenas decisões diárias. Cada capítulo será como 
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uma peça de um quebraNcabeça que vai te ajudar a enxergar com 

clareza o que antes era confuso. E, ao -nal de cada capítulo, você 

encontrará uma atividade prática, um passo real para sair do campo da 

teoria e começar a transformar sua vida de dentro para fora.

Este livro é para quem cansou de sobreviver. Para quem quer parar 

de culpar o mundo e começar a se responsabilizar pela própria história. 

Dão é um mapa mágico, é um espelho. Ele vai te mostrar por que você 

se sente perdido e te ajudar a reencontrar o caminho. Vai te ensinar a 

parar de correr atrás de sentido, e a se tornar o próprio sentido.

Se o medo do julgamento ou da mudança te paralisa,  este é  o 

momento de enfrentáNlo. A forma como você lê este livro pode mudar 

a forma como você vive. A pergunta não é se você pode mudar. A 

pergunta é: você está disposto a encarar a verdade?
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As “Verdades Absolutas” e suas 
Raízes
“TUDO NA SUA VIDA TEM UM PORQUÊ”

E u não escolhi onde nasci, nem as circunstâncias que me cercaram 

no começo da minha vida. Desde cedo que não são as condições 

que defnem quem nos tornamos, e sim o que zaMemos com elas. óinha 

hist(ria be a sua tamé)mp começa antes mesmo do írimeiro resíiro. 

óinha zamglia, sua orijem, suas escolhas e seus desafos aêudaram 

a construir o que sou hoêe. E, íor mais que no ingcio eu não tivesse 

controle soére nada, zui entendendo, ao lonjo da vida, que semíre 

íodemos escolher como interíretar nossa ír(íria hist(ria.

E voc?J á- íarou íara íensar quantas das verdades em que acredita 

hoêe  zoram  ensinadas  antes  mesmo  que  íudesse  question-AlasJ 

Oljumas dessas crenças te zortalecem. “utras, sem que íerceéa, íodem 

estar te limitando. E o que eu quero te mostrar aqui ) que nem toda 

”verdadeL írecisa ser defnitiva. àeméreAse desta zrase ao ler todo o 

livro e, conzorme zor avançando na leitura, saiéa que n(s temos o íoder 

de ressijnifcar e dar novos sentidos 1quilo que nos moldou at) aqui, 

certoJ

Em um éelo dia de 986C, minha mãe ê- não ajuentava mais de 

tanta dor que estava sentindo e írecisou ir 1s íressas íara o hosíital. 

Somo ela era írozessora de matem-tica, ci?ncias, qugmica e zgsica, ê- 
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