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Desconstruindo verdades, ressignificando histdrias e redefinindo o legado.
Encontre um propdsito, conquiste paz e transforme sua jornada.

Desperte seu poder interior e viva com legitimidade.
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Prefacio

D urante 15 anos como atleta profissional de futebol, vivi uma
jornada intensa permeada de pressdes, alegrias, injusticas e
mudangas drdsticas. A parte final da minha carreira foi em Hong Kong,
na China, periodo esse que me ajudou imensamente em um processo
de destruicdo, o que para mim foi fundamental como ser humano.
Esse livro me levou mais uma vez para essa dificil tarefa de reflexio e
desconstrucio. Essa leitura € mais um passo em dire¢do a derrubar a
rigidez da nossa alma e as percepgdes mentais e culturais que muitas
vezes enfeitam nosso comportamento, mas que sdo empecilhos para
a mais profunda expressdo da nossa identidade. Ler estas palavras
também me transportaram para aqueles anos na Asia, onde um mundo
totalmente diferente me proporcionou uma visdo da vida, da fé e do
outro, que me fizeram perceber que identidade nio se negocia e que a
paz sé € alcancada quando estamos alinhados com a nossa esséncia.
No futebol, estamos expostos o tempo todo: a criticas, a expectativas
externas, ajulgamentos que geralmente nio correspondem arealidade.
Durante a maior parte da minha carreira, meus comportamentos
estavam algemados na necessidade de provar para os outros que eles
estavam errados. Eu tinha que acordar para matar um ledo e nessa
dindmica de guerra perdi a alegria de desfrutar da minha jornada com
paz e gratiddo. Percebi que a vida ndo € uma batalha e que eu deveria
abandonar aidentidade do soldado. Eu precisava me despir dasroupas,
das armas, da tensdo de matar ou morrer. Olhar para a vida como uma

festa, para o futebol como arte, para as pessoas como parceiras mudou
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minha existéncia a ponto de perceber claramente que a paz que eu
procurava nfo estava em um resultado, em um elogio, em um contrato,
mas na forma de me perceber como pessoa, de me posicionar como
profissional e de enxergar o mundo e todas as suas expressdes de fé, de
vida e de emocdes.

Estar com meu irmio e amigo Dr. Hugo Oliveira é uma festa. Ele é
um exemplo vivo dessa verdade. Sua alegria nfo € superficial, mas uma
expressdo genuina da sua esséncia. Sua presenca contagia, sua energia
transborda e sua fé nos impulsiona para frente. Ele ndo apenas venceu
o cincer;ele transformou sua histéria em uma fonte de inspiragdo. Sua
capacidade de viver a verdade e enfrentar os desafios de cabeca erguida
faz dele um exemplo raro em um mundo que muitas vezes prefere a
conveniéncia ao confronto.

Ter sido mentor do Dr. Hugo e té-lo ajudado a organizar sua
mentalidade foi para mim uma honra e, ao mesmo tempo, um
aprendizado. Sua intensidade, sua busca incessante por evolucio e sua
entrega genuina fazem dele um profissional que estd exatamente onde
deveria estar. Esse livro ndo € apenas uma obra; é um legado de amor,
de confronto e de dire¢do. O Dr. Hugo encontrou sua missdo, e essa
missdo agora se multiplica em cada vida que ele toca.

Escrever este prefdcio é mais do que um gesto de gratiddo. E um
reconhecimento de que seus pensamentos e sua visio de mundo
precisam ser contados. Que este livro alcance aqueles que buscam
transformac@o e os lembrem de que a verdade liberta, a coragem

fortalece e a identidade € o alicerce de qualquer jornada.

Carlos Augusto Bertoldi
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magine ter 14 anos e ouvir de um médico que vocé s6 tem trés meses

de vida. Foi como um soco no estdmago que tirou meu ar e deixou
marcas que duraram anos. O interessante foi que, meses depois, no
meio da quimioterapia, eu olhei para os médicos e disse que um dia
seria como eles. Talvez tenham sorrido por compaixio, sem acreditar
que uma crianga, a vida e a morte, pudesse sonhar tdo alto. Mas a
vida, as vezes, gosta de provar que o impossivel também € um tipo
de tratamento. Anos depois, de um menino condenado & morte, me
tornei médico e ainda por cima, trabalhei lado a lado com aqueles
que um dia lutaram pela minha sobrevivéncia. Mesmo assim, dentro
de mim ainda havia um vazio que nenhuma conquista preencheu. Foi
somente quando encontrei as respostas que vou te revelar neste livro
que compreendi: hd pessoas que vencem, mas continuam perdidas.
Cruzam a linha de chegada e descobrem que, apesar de terem tudo,
ainda falta algo essencial, o sentido da vida.

Vocé jd sentiu isso? Acordar e sentir que estd no piloto automdtico,
vivendo uma rotina que nio te faz mais sentido? Carregar a sensacdo
de que algo estd faltando, mas ndo saber exatamente o qué? Talvez vocé
siga padrGes que nunca escolheu, tentando agradar expectativas que
nem sdo suas. Parece que a vida te empurra e vocé apenas obedece,
mesmo sem saber para onde estd indo.

Essa sensacdo de vazio € mais comum do que parece. O passado pesa
nos ombros e molda quem acreditamos ser. Ele traz lembrancgas, medos

e crengas que nos prendem a versdes antigas de nés mesmos. Talvez
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vocé tenha crescido em meio a brigas, auséncias, rejeicio, escassez
ou doengas. Talvez tenha ouvido que algumas coisas “ndo eram para
vocé”. Que ser feliz era um privilégio distante. Que o seu papel era
apenas sobreviver. Mas serd que precisa ser assim?

O que muitos nfo percebem € que nossos pais fizeram o melhor que
podiam com o que tinham. O amor e os limites deles foram moldados
pela criacdo que receberam. O que parecia descuido, muitas vezes era
cansaco. O que parecia frieza, as vezes eramedo. Compreender issondo
é justificar o passado, mas € libertar-se dele. Porque o melhor do seu
pai pode ndo ser o melhor que vocé quer agora, e o seu melhor de hoje
também pode n3o estar sendo o melhor para alguém, mas vocé pode
mudar para nio ser o mesmo amanhai. A vida € um processo constante
de evolucdo, e entender isso € o primeiro passo para quebrar o ciclo do
ressentimento.

Mesmo assim, quando olhamos para dentro e vemos o que falta,
€ comum sentir frustragdo. Queremos crescer, mudar, avangar, mas
algo nos trava. A sociedade nos convenceu de que a felicidade esta
em conquistas, status e reconhecimento. S6 que muitos chegam 14 e
percebem que nada disso sustenta o coragdo. E entdo surge a pergunta
que ecoa como um grito silencioso: “E agora? O que realmente da
sentido a vida?”

E se tudo o que te disseram sobre felicidade estiver errado? E
se, em vez de procurar respostas fora, vocé comegasse a olhar
para dentro? Este livro é um chamado para despertar. Ele n3o
vai te oferecer férmulas prontas, porque transformacfo real exige
confronto, vulnerabilidade e coragem. Vocé vai precisar revisitar
memdrias, questionar crencas, rever escolhas e, acima de tudo, encarar
averdade. A felicidade n3o é um destino, é uma constru¢do baseada na
autenticidade e no alinhamento com quem vocé realmente é.

Por isso, a proposta € simples: leia um capitulo por dia. Permita-se
viver o processo. A mudang¢a profunda nio vem sé de grandes

revolugdes, mas de pequenas decisGes didrias. Cada capitulo serd como



INTRODUGAO 5

uma peca de um quebra-cabeca que vai te ajudar a enxergar com
clareza o que antes era confuso. E, ao final de cada capitulo, vocé
encontrard uma atividade prética, um passo real para sair do campo da
teoria e comegar a transformar sua vida de dentro para fora.

Este livro € para quem cansou de sobreviver. Para quem quer parar
de culpar o mundo e comecar a se responsabilizar pela prépria histdria.
N3o é um mapa magico, é um espelho. Ele vai te mostrar por que vocé
se sente perdido e te ajudar a reencontrar o caminho. Vai te ensinar a
parar de correr atrds de sentido, e a se tornar o préprio sentido.

Se 0 medo do julgamento ou da mudanca te paralisa, este é o
momento de enfrentd-lo. A forma como vocé 1€ este livro pode mudar
a forma como vocé vive. A pergunta nio é se vocé pode mudar. A

pergunta é: vocé estd disposto a encarar a verdade?
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“TUDO NA SUA VIDA TEM UM PORQUE"

E undo escolhi onde nasci, nem as circunstincias que me cercaram
no comec¢o da minha vida. Desde cedo que nfo sdo as condic¢Ges
que definem quem nos tornamos, € sim o que fazemos com elas. Minha
histéria (e a sua também) comega antes mesmo do primeiro respiro.
Minha familia, sua origem, suas escolhas e seus desafios ajudaram
a construir o que sou hoje. E, por mais que no inicio eu nfo tivesse
controle sobre nada, fui entendendo, ao longo da vida, que sempre
podemos escolher como interpretar nossa propria histdria.

E vocé? Ja parou para pensar quantas das verdades em que acredita
hoje foram ensinadas antes mesmo que pudesse questiond-las?
Algumas dessas crengas te fortalecem. Outras, sem que perceba, podem
estar te limitando. E o que eu quero te mostrar aqui € que nem toda
“verdade” precisa ser definitiva. Lembre-se desta frase ao ler todo o
livro e, conforme for avangando na leitura, saiba que nds temos o poder
de ressignificar e dar novos sentidos aquilo que nos moldou até aqui,
certo?

Em um belo dia de 1986, minha mie jd ndo aguentava mais de
tanta dor que estava sentindo e precisou ir as pressas para o hospital.

Como ela era professora de matemdtica, ciéncias, quimica e fisica, ja





