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A uns trezentos ou quatrocentos metros da
Pirimide me inclinei, peguei um punhado
de areia, deixei-o cair silenciosamente um
poucomais adiante e disse em voz baixa: Estou
modificando o Saara. O ato era insignificante,
mas as palavras nada engenhosas eram justas e
pensei que fora necessirio toda a minha vida
para que eu pudesse pronuncii-las.

(Jorge Luis Borges, Atlas)






PREFACIO

Tornar-se corpo, tornar-se voz: existir

ME TORNAR GORDA FOI a minha grande experiéncia de
vida. Tem sido. E a escrita, a fala, a voz e a presenca de
Néliane Catarina Simioni torna esse existir mais palatdvel.

Ha livros que nio apenas se leem, eles nos arrebatam.
Entram pelas frestas do cotidiano e fazem morada.
Tornar-se gorda é um desses livros: uma travessia intima,
radical e profundamente politica.

Desde as primeiras linhas, é possivel sentir que nio
estamos diante de um texto que se oferece como
espeticulo, mas como gesto de existéncia. Néli (sim,
vou chami-la assim) escreve desde um corpo que,
historicamente, foi silenciado, patologizado e apagado. E,
ao fazé-lo, devolve a palavra a si mesma — € a tantas de nos.

Ser gorda, neste mundo, nio é apenas uma condigio
corporal: é estar situada num campo de disputas
simbdlicas e materiais. B habitar uma linguagem que,
por séculos, nos nomeou com violéncia, e aprender a
subverté-la. E olhar-se no espelho e perceber que a
imagem refletida carrega camadas de histéria, de controle
e de resisténcia.

Ao longo da obra, Néli costura ensaio, poesia, narrativa
e testemunho com uma precisao afetiva rara. Ela escreve
como quem nhao aceita mais traduzir o préprio corpo
segundo os c6digos alheios. Cada texto é uma dobra, nio
s6 fisica, mas politica, estética e existencial. Ao abrir essas
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dobras, a autora revela nio apenas o que foi escondido,
mas o que foi vivido, sentido, reinventado.

Ler este livro é como participar de uma roda intima
em que as verdades nio precisam pedir licenga. Néli
compartilha sua trajetoria com generosidade, mas também
com firmeza, porque sabe que ocupar a palavra, sendo
quem se é, é um ato de insurgéncia.

Para além das violéncias e estigmas, Tornar-se gorda é
também um manifesto pelo direito ao prazer, a liberdade
e 2 complexidade dos corpos. A autora escreve para que
possamos, juntas, reivindicar espagos onde nossos corpos
nio sejam exce¢des, mas presengas inteiras.

Numa sociedade que tenta, a cada esquina, nos reduzir
a medidas, nimeros e diagndsticos, este livro é um
corpo-texto que se recusa a caber. E literatura que
desestabiliza e reconfigura.

E é por isso que, a0 chegar a0 im da leitura, nio somos
mais as mesmas. Tornamo-nos também, de algum modo,
mais visiveis, mais corajosas, mais inteiras.

Jéssica Balbino!

Pogos de Caldas, 2025

1. Jéssica Balbino é escritora, jornalista e curadora literaria, autora de Porca
Gorda e Gasolina & Fo’sforo. Coapresenta o podcast Rabiscos e realiza
mediacdes e oficinas em Sescs, escolas e festivais como FLIPEI, MIA,
FLUP e FLIMA. Colunista do Estado de Minas, escreve sobre literatura,
corpo e dissidéncias, com textos adotados em universidades e livros
didaticos.



APRESENTACAO E GUIA DE
LEITURA

ESTE LIVRO E UMA travessia tedrico-afetiva, uma escrita
insurgente e um gesto politico que se localiza em um
campo transdisciplinar potente — os estudos criticos do
corpo gordo. A obra que vocé tem em mios propde um
deslocamento fundamental: compreender a gordofobia
nio como exce¢io, mas como regra estruturante das
relagdes sociais contemporaneas. A gordura aqui nio é
falha, nio é desvio, nio é excesso: é sinal de conflito
simbdlico, é campo de disputa.

Um campo discursivo entre o corpo e o mundo

Este livro também estd ancorado na anilise do discurso.
Isso significa que nio se pretende descrever o corpo gordo
“como ele é”, mas analisar como o corpo é construido
socialmente através das imagens, das piadas, das ciéncias
e das tecnologias — dos discursos. A autora nos lembra
que discurso nio é apenas fala: é produgio de sentido. E
estrutura que define quem aparece, com qual corpo, sob
quais condi¢des de aceitabilidade. A Anilise de Discurso
francesa, aqui articulada com os estudos de corporalidades
dissidentes, permite pensar:

+ Como o corpo gordo é nomeado, performado e
silenciado;

* Como memes, noticias, campanhas de satdde
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e filtros digitais atuam na produgio da
normatividade estética;

* E como é possivel reformular sentidos, criar
versdes e propor novas significagdes.

Ja a intersecgdo com os estudos do corpo, da midia
e da saide se articula com as contribui¢des de autoras
como Sabrina Strings, Malu Jimenez, Carla Akotirene e
Agnes Arruda. Com elas, aprendemos que a forma como
um corpo é representado define, também, como ele serd
tratado, medido, controlado ou eliminado.

Capitalismo, patriarcado e midia: a triade da
exclusao performatica

A dissertacio que deu origem a este livro foi escrita
em plena pandemia de covid-19 — momento em que a
gordura voltou a ser nomeada com fiiria: como risco,
como falha, como piada. Ali, ficou evidente o que a
critica feminista ja vinha denunciando: o corpo gordo,
sobretudo o da mulher, é um corpo vigiado, modulado
e precarizado por um sistema que mistura produtividade,
estética e moral.

A gordura, nesse sistema, deixa de ser apenas uma
questio médica ou estética e se torna marca de desvio,
falta de mérito, fracasso individual. Mas o que a autora
propde é inverter essa chave: a gordura como sintoma de
um sistema adoecido, que se organiza em torno do édio
ao corpo livre, especialmente o da mulher. Este sistema é:

* Capitalista: lucra com o emagrecimento, a
vergonha e a frustragio cronica;

e Patriarcal: impde um corpo feminino magro,
jovem e silencioso como norma;





