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Apresentacao da autora

STHEFANIE BONIATTI £ UMA aprendiz da esséncia da vida. Mie, esposa,
profissional,coach, mentora e reikiana, encontrou no autoconhecimento
novoscaminhos para viver com mais levezae propdsito.

Sua trajetdria ¢ marcada pela coragem de se reinventar e pela vontade de
transformar dores em sabedoria.

Acredita que cada pessoa carrega dentro de si um potencial inico
de expansio € que, a0 cultivar consciéncia, amor e presenga, ¢ possivel
ressignificar historiasycurar feridas e viver de forma mais elevada.

Apaixonada por espiritualidade, hédbitos que fortalecem o corpo e a
mente e pelo poder transformador das terapias.integrativas, dedica-se a
inspirar e apoiar aqueles que buscam se reconectar consigo mesmos.

Este livro ¢ a materializagio de sua jornada: 111 maneiras que nasceram
do corag¢io e foram transformadas em palavras, com o propésito de
despertar consciéncia e convidar cada leitor a viver com mais autenticidade
e presenga.
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