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SOBREOAUTOR

ou curitibano, um paranaense, nascido no dia 26 de janeiro de 1984 e me
mudei para a cidade do Rio de Janeiro em 1990.

Formado em Design Grifico na Universidade Esticio de S4 em junho de
2009. Tenho conhecimentos avancados em [llustrator, Photoshop, Indesign, 3Ds
Mazx, avangando para modelagens orginicas e nio orginicas, entre outros.
Me especializei em maquete eletronica (projetos visuais 3Ds realistas). Tive a
oportunidade de fazer o melhor curso disponivel naquela época, no ano de
2011 em Sio Paulo/SP, focado em aprimorar no programa 3Ds Max com
o renderizador V-ray e depois migrei para o Corona Render mais avangado,
onde também fazia a pés-produgio no Photoshop para enviar aos clientes
B2B como arquitetos, design de interiores e construtoras, chegando a um
nivel de produgio de imagens ultrarrealistas, sempre customizado com estilo e
personalizado. Durante a minha jornada, trabalhei nas principais empresas de
maquete eletronica 3Ds na cidade do Rio de Janeiro durante alguns anos.

Como empreendedor, busquei novos horizontes na busca de captagio
de clientes Business-to-Business (B2B), focado em construtoras e arquitetos,
buscando também novas oportunidades nas inddstrias de lumindrias, oferecendo
a criagdo de showroom 3Ds ultrarrealista com produtos especificos. De forma
eficiente, conseguia entregar com qualidade e muito mais vidvel do que na forma
tradicional (showroom fisico). Como tinha muito poucos recursos e pouco
network, acabei fracassando. (https://kratosb2b.wixsite.com/website-c)

Entendo que fracassar faz parte do aprendizado, entdo busquei novamente
novos desafios e, como ji tinha uma boa experiéncia em 3Ds e na criagio de
showroom ultrarrealista, comecei a produzir produtos customizados, sempre com
algum significado de alto impacto, além da questido estética. Caso deseje conhecer
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mais, pode acessar a nossa loja virtual: www.sublimeparavc.com e também pode
nos achar nas redes sociais: sublimeparave — O objetivo da marca Sublime j4 diz
por sisd: tem que ser perfeito paravocé! Ou seja, nio crio s6 produtos decorativos,
crio uma experiéncia.

Alguns anos atrds, durante a minha jornada, comecei a criar novos hibitos,
desenvolvendo um Mindset do crescimento, ou seja, fiquei viciado em aprender
com mentores indiretos, seja no habito de leitura de livros, You Tube, matérias
relevantes, sempre focado no autodesenvolvimento pessoal e profissional.

De l4 para c4, muitas coisas mudaram sobre a minha mentalidade, ganhando
uma maior amplitude e a percep¢io mais agugada sobre a vida pessoal e
profissional, sempre prezando a humildade e me conectando sempre com pessoas
melhores do que eu, nio sé no autoaprendizado, mas poder compartilhar
esses conhecimentos com outras pessoas. Para melhorar a qualidade sobre a
minha mentalidade, comecei a buscar novos conhecimentos sobre como a mente
funciona, porque nio adianta querer empreender e/ou evoluir como pessoa,
se muitas das vezes, nem sequer sabemos como a nossa mente funciona, tanto
na questdo cerebral quanto a interagdo de extrema importincia na psicologia,
vivendo assim, no automatismo e tendo muitos resultados que nem sempre
gostarfamos de ter, porque muitas agdes sio inconscientes e até mesmo sio
baseadas em crengas limitantes que acreditamos que € a inica realidade possivel.

No inicio, era apenas para melhorar o meu desempenho como um profissional,
mas percebi que esses conhecimentos adquiridos durante alguns anos atrds
poderiam ser compartilhados com um maior nimero de pessoas possiveis, com a
inten¢do de deixar um legado muito maior do que eu mesmo, podendo beneficiar
por geragdes!

Entio, comecei essa jornada no desenvolvimento desse meu primeiro livro e
acredito eu que poderd surpreender e melhorar a vida de milhares de pessoas no
mundo inteiro! E um verdadeiro despertai, onde, depois que acordamos de um
longo sonho, apds nos conhecermos de verdade, a nossa percepgio da vida muda

completamente.

“..0s conbecimentos podem mudar completamente
a sua percepgio de uma vida inteirall!”
—Renan Slosaski



SOBRE O AUTOR xi

Espero sinceramente que, se realmente querem evoluir, apds lerem esse livro e
aplicarem na sua vida, sejam pessoas bem diferentes com uma versio mais robusta
e bem melhor do que antes. Lembre-se de que nio ¢ apenas um livro, porque
a proposta ¢ ir além disso, ¢ uma experiéncia de vida bem valiosa e que pode te

mudar para sempre!
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INTRODUCAO

1.1 PARA LEITORES DE PRIMEIRA VIAGEM OU QUE AINDA NAO
TENHAM O HABITO DE LEITURA CONSTANTE

E ntendo perfeitamente por que eu jé tive a crenga de que eu nio havia
nascido com o suposto “dom” de leitura, porque quando iniciava a leitura,
me dava sono, lia sem prestar muita aten¢do ou pensava em outras coisas ao
mesmo tempo, demorava muito tempo para terminar de ler em dias e momentos
aleatdrios. Caso isso acontega com vocé ou desanime durantea leitura, recomendo
que navegue pelas demais pdginas e encontrard diversos mentores indiretos
gratuitos espalhados neste livro e acesse os links ou QR Codes disponibilizados
ou busque no You Tube indicado e 14 terd diversos videos, dos quais a maioria nio
¢ necessdrio assistir, apenas prestar aten¢do em ouvir e até mesmo ouvir mais de
uma vez para relembrar, aprender e armazenar essas informagdes. Para aqueles
que ainda ndo conheciam ou ndo sabiam, o You Tube ¢ um portal infinito de
conhecimentos, ¢ s6 acessar os layouts que aparecem as descri¢des dos videos
e comegar a aprender diversos assuntos relevantes para toda a vida pessoal e
profissional. Independente do formato dos layouts, vocé que vai escolher onde
quer ouvir, se for no smartphone, tablets, smartTV, no carro, onde achar mais
conveniente. Também recomendo que, se gostar, deixe o seu “gostei” como uma
forma de agradecimento pelo trabalho deles, siga para aprender mais com esses
mentores indiretos e, quem sabe, se alguém que vocé conhece estd disposto(a) a
aprender e evoluir, compartilhe!
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Para quem deseja evoluir, é necessdrio criar hdbitos que devem ser incorporados
gradualmente, ao ponto de serem consumidos todos os dias, porque o
conhecimento, a expansio de consciéncia, ¢ altamente viciante, fortalecendo
a mente e o espirito. E um processo interessante, porque todos os dias, vai
aprender coisas novas e uteis, estimulando e programando a mente a se acostumar
em buscar novos conhecimentos, entio comegard a expandir a consciéncia ao
ponto de buscar novas formas de aprendizado, ai comegard o processo de
incorporar a leitura didria, ou seja, um hdbito comegard a incentivar a ter novos
hibitos, criando um ecossistema cada vez mais robusto. Interessante também,
porque tem videos online gratuitos no You Tube que explicam a importincia
da leitura constante ¢ os beneficios que trazem para toda a vida. Além disso,
tem assuntos que abordam inclusive os hdbitos padronizados das pessoas mais
bem-sucedidas do mundo inteiro, pessoas que construiram riquezas e sabem
a importincia do aprendizado continuo, ou seja, se quer realmente evoluir
e conquistar o que deseja, vocé deve implementar na sua vida os hdbitos e
comportamentos padronizados dessas pessoas. Lembre-se de que nés escolhemos
avida que realmente queremos vivenciar, a padroes comportamentais nas pessoas
bem-sucedidas que estio em constante desenvolvimento e hd aquelas pessoas que
preferem se acomodar, vivendo na zona de conforto e aceitam frustrantemente
a vida que levam, e claro né, sempre buscando meios de justificar culpando e
terceirizando os problemas, ou seja, sempre a culpa ¢ dos outros, nunca ¢ dela.
Para quem realmente quiser evoluir, um dos primeiros passos € assumir a sua
responsabilidade, de assumir os seus erros e buscar maneiras de corrigir e evoluir.
Se nesse meio tempo, desistir de continuar lendo ou-aprendendo, ndo deixe de
tentar novamente em breve. Importante ressaltar que tudo tem uma “etiqueta de
prego”.

Algumas observagdes importantes: esse ¢ um livro de mentoria interativa,
ou seja, para facilitar a intera¢io de informagdes externas e recomendadas
com conhecimentos complementares e uteis, por meio de outros mentores
indiretos, disponibilizei algumas maneiras para acessar de forma mais fécil
possivel, dependendo se estd lendo digitalmente ou na forma mais tradicional
(impresso). Dependendo da forma digital que estiver lendo esse livro, vocé pode
clicar diretamente no botio de cada /ink especifico que ird direcionar ao browser
(navegador da internet) ou aplicativo do YouTube. A outra maneira ¢ usar o
QR Code do seu smartphone ou tablets compativeis, facilitando os acessos, ou
pode optar por salvar na sua playlist de “assistir depois” ou preferir assistir no

computador ou na televisio compativel. Se a sua cAmera nio conseguir focar,
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tente usar a opgio que tenha um simbolo “foco de flor” para ver se consegue.
Caso nio consiga nenhuma dessas facilidades, pode pegar as informagées e buscar
manualmente no YouTube com o nome do autor ou pode digitar os links no
seu browser. Lembre-se também, se gostar, dar o seu ‘joinbha” como uma forma
de agradecer os criadores de contetidos por compartilharem os conhecimentos
conosco, salve na sua lista favorita para assistir mais do que uma tinica vez e, como
sugestdo, compartilhe com pessoas que vocé acha que podem gerar algum valor
na vida delas. Importante também ressaltar que pode ocorrer que certos sites ou
videos podem estar fora do ar temporariamente, removidos ou restritos depois da
minha publicagdo, pois estard fora do nosso alcance.

OQuUE VOCE DEVE SABER ANTES DE COMECAR A DEVORAR OS
CONHECIMENTOS DESSE LIVRO?

Esse livro nio ¢ de promessas vazias, ilusérias ou motivagio barata para ficar 2 ou 3
dias animado e depois voltar como “era antes”. Esses conhecimentos sio para jogar
0 jogo da vida por um longo periodo de tempo com consisténcia e perseveranga,
assim como os z0p players mundiais que vimos no “palco”, mas nio nos bastidores,
que se sacrificaram por muitos anos até chegarem em outro patamar.

Isso tudo vai depender dos seus esforgos, dedicagio, perseveranga, consisténcia,
se sacrificar por um longo periodo de tempo, sabendo que vai fracassar inimeras
vezes, ser zombado, assumir riscos e consequéncias, mas sabendo que vai estar
cada vez mais fortalecido e blindado de qualquer coisa que diz para vocé que nio
¢ capaz, que € impossivel.

Nio importa o tempo que vai demorar, mas sim, com consisténcia e
perseveranga, estard cada vez mais consciente de que deve passar no processo
de aprendizado continuo, que estd disposto a arriscar e se sacrificar em prol
dos seus objetivos, de uma vida bem melhor e préspera, mudando hibitos,
relacionamentos, crengas, nas agoes e escolher sabiamente quais agoes devem ser
tomadas conscientemente, escolhendo quem serio as pessoas certas que vocé quer
ao seu lado, que se importam com vocé ou quem realmente merece a sua atengio e
os mentores certos que vao te guiar durante o processo de evolugio, na sua jornada
de vida.

Espero que, a0 terminar deler esse livro, usando-o como uma mentoria indireta
e prdtica, tenha uma mente mais esclarecida, fortalecida e blindada, aplicando
novas crengas e descartando outras que nio te servem mais, com novos hibitos
mais sauddveis, escolhendo com persisténcia e sabedoria para toda a vida. Ndo
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pode ter um fim, mas sim, deve estar em constante desenvolvimento ao longo da
sua jornada de vida.

Bem provivel que terd que confrontar-se com a sua prépria realidade,
questionar atitudes, comportamentos ¢ crengas padronizadas e preestabelecidas
inconscientemente hd muito tempo, ficando cada vez mais atento e de forma
cada vez mais consciente. Pode ser que tenham coisas que vdo afrontar vocé
mesmo e até perturbadoras, mas para aqueles que buscam a regeneragio, muitas
das vezes, ndo serdo féceis, mas necessirios para quem realmente quer evoluir
e se fortalecer. £ um processo que leva tempo e dedicagio, para aqueles que
procuram a regeneragio (recuperagio moral ou espiritual) da mente e espirito
ou para aqueles que buscam uma maior compreensio da vida, sendo que os
conhecimentos sdo 0 Gnico caminho para o despertar, identificar os modos
operantes, automatizados e predominantes que conduzem os resultados que
muitas das vezes, ndo queremos para as nossas vidas.

Também h4 pessoas que se iludem, achando que sempre haverd um caminho
mais ficil a ser seguido, de motivagdes baratas, mas é pouco provivel que
consigam evoluir e prosperar, muito menos terio paz interior, felicidade, sucessos
e realizagdes, somente frustragoes e fracassos constantes, achando que algum
dia, isso serd possivel, mas quando perceber, serd tarde demais porque a vida
jd passou. Quem busca evoluir deve estar disposto a confrontar suas préprias
crengas e realidades, sendo que algumas vezes, podem ser bem desconfortéveis
e algumas pessoas vio preferir desistir rapidamente, achando uma desculpa
qualquer durante a jornada evolutiva e voltar para a zona de conforto, porque
ndo estardo dispostas a se esforgar mais, se sacrificar mais, aguentar as pressoes dos
proprios erros, confrontar a si mesmas ou ainda nio evoluir suficientemente para
mudangas necessdrias, entdo vio preferir perder sempre que possivel, se iludindo,
achando que ficar na zona de conforto ¢ sempre a melhor escolha.

Lembre-se de que todas as nossas decises e atitudes tém uma etiqueta de prego,

querendo ou nio, todas serdo pagas no curto, médio ou no longo prazo.

.0 plantio ¢ livre, mas a colheita

é obrigatdria...”

Autor | Desconhecido
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“...tudo tem uma etiqueta de preco...”

Um provérbio é uma expressio popular, curta e de ficil memorizagio, que
transmite um ensinamento, um conselho ou uma verdade universal baseada na
experiéncia comum ou no senso comum. “O plantio ¢ livre, mas a colheita ¢
obrigatiria” é um provérbio que significa que cada pessoa é livre para fazer suas
escolhas (plantar), mas serd responsdvel por arcar com as consequéncias (colher)
dessas escolhas, sejam elas boas ou ruins. E uma forma de expressar que todas as
nossas agoes tém resultados e que nio se pode evitar as consequéncias do que
foi feito. Por exemplo, se vocé fumar um cigarro, teoricamente falando, nio tem
problema algum. Mas caso isso vire um hdbito viciante, a cada ano que passa, o
custo tende a aumentar e daqui a uns 20, 30, 40 anos ou mais, além de todo o
dinheiro desperdigado com prazeres “baratos”, terd que pagar um prego muito
caro, porque as consequéncias podem ser extremamente devastadoras, além de
encurtar a sua jornada, poderd terminar a vida com muito sofrimento e problemas
graves de satde. Quer viver a vida toda apenas em prazeres baratos e constantes?

Vai em frente e veja como termina a vida de pessoas assim e, quando perceberem,
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pode ser tarde demais. Quer ser uma pessoa bem-sucedida, realizado(a) e feliz?
Entdo deve estar disposto(a) a se sacrificar o tempo que for necessdrio para chegar
até l4. Lembre-se de que tudo tem uma etiqueta de prego e vocé que escolhe
o quanto estd disposto(a) a pagar. Quer viver uma vida apenas focado(a) em
prazeres baratos e momentineos constantes ou pode escolher os caminhos mais
dificeis, se sacrificar mais, onde a probabilidade de recompensa nem se compara
com os mais ficeis. Nem sempre vai atingir todos os seus objetivos, nio que nio
sejam possiveis, mas na verdade, ¢ mais provivel que fracassard muitas vezes, mas,
quando atingir grandes objetivos 14 na frente, mesmo que sejam poucos, com
certeza serdo SUPETiores, ou seja, as recompensas tendem a ser muito mais valiosas
do que os erros e fracassos.

Se preferir ficar na zona de conforto, no mais ficil, na malandragem ou se
deixar ser paralisado por traumas ou crengas limitantes, terd que arcar com as suas
decisdes no futuro e poder se arrepender, sendo que muitas das vezes, nio terd
mais volta. Por outro lado, se renunciar aos prazeres constantes, se esfor¢ar cada
vez mais, estar constantemente na zona do desconforto, fazer coisas que a maioria
nio estd disposta a se sacrificar, aprendendo e se desafiando, fazendo coisas que
nio gostam, mas sim, sempre focados no longo prazo e estar disposto a fazer o que
for necessdrio, nio hd garantia, mas as chances de sucesso e realizagio poderio ser
extraordindrias.

Segue uma recomendagio para vocé assistir e, se gostar, lembre-se de dar um
“joinha” para agradecer o trabalho do mentor indireto. Também recomendo que
ouga esse mesmo video desse mentor indireto muitas vezes, porque pode colocar
vocé na zona do desconforto, imaginando qual ¢ o futuro que deseja construir,
onde pode influenciar nas suas agdes. Fagca uma introspecgdo conversando com

vocé mesmo no futuro:
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“...jd pensou o que vocé

vai dizer pra vocé mesmo
Avida é feita de escolhas - Deivison Pedroza

169 mil vis

quando chegar no futuro?
Sera que vai gostar do

-%L, Deivison Pedroza 196 mil A v resultado da vida que

1l 3.9 mil Qj] A Compartilhar €3 Remix P valeu plﬁ”(ij()ﬁf S‘@I"ﬂ' C]ll(i vat

ficar feliz com o que
Comentdrios 121

2

conquistou?...

Somos responsaveis pelas nossas escolhas, procure sempre o cami-
“ nho mais correto para vocé, sonhe, planeje, venga , s6 vocé é capaz!

~| Deivison Pedroza
Mentoria e motivagdo

https://youtu.be/KxTIZYtKK6g

Nio espere que a vida seja ficil, se vitimizando e sempre colocando a culpa nos
outros, esperando que alguém sempre resolva os seus problemas, de te salvar ou a
necessidade constante da aprovagio de terceiros, porque é de sua responsabilidade
assumir as suas decisées e os seus atos, ver os desafios e dificuldades como uma
oportunidade de aprender, evoluir e se fortalecer. Todo mundo erra, tomando
atitudes ou decisdes precipitadas, ou na falta de maturidade ou conhecimentos
suficientes, mas pode trazer para si, como uma nova oportunidade de aprender
com os seus proprios erros, ser humilde e assumir que errou e nio jogando a culpa
sempre nos outros, porque ¢ mais ficil do que afrontar a nés mesmos.

Trate a sua vida com bondade e a devida reveréncia (respeito profundo por

alguém, por vocé mesmo ou algo, em fungio das virtudes, qualidades que possui
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ou parece possuir; consideragio), principalmente tendo respeito e amor-préprio
e somente para aqueles que realmente merecem, fortalecendo a sua fé em Deus,
cultivando uma cultura mais elevada, valorizando as coisas boas da vida, podendo
também ser expressa por meio de atitudes que identificam quem vocé realmente
é.

Aprendendo e aplicando de forma esclarecedora, vocé vai poder ter mais
controle nas suas rédeas, das suas decisoes de forma consciente, saindo do “piloto
automdtico” para o manual de forma proposital, saindo do papel de vitimista para
assumir os riscos e se enxergando como um guerreiro ou uma guerreira, subindo
para o préximo nivel de desafios constantemente, se blindando de qualquer voz
externa que diga que vocé nio € capaz, porque vocé estard ciente no jogo da vida,
no longo prazo e que os imprevistos vao aparecer, que vai fracassar indmeras
vezes, mas vai aprender com os seus erros e seguird em frente cada vez mais
fortalecido ou fortalecida. Os fracassos nio devem ser vistos para nos limitar, mas
como oportunidade de evoluir, ver os desafios a serem vencidos constantemente,
testando as nossas limitagdes e superagcdes com sabedoria, e claro, né, se tentou
tudo que podia, que estava ao seu alcance e nio conseguiu, entio serd a hora de
se reinventar e criar possibilidades.

Importante ressaltar que, se nio quiserem perder a oportunidade de aprender
e evoluir por meio desses conhecimentos, recomendo se esforgar cada vez mais,
se dedicar, se comprometer com vocé mesmo, estar jd ciente de que, caso queira
ser uma pessoa melhor, mais evoluida, deve estar disposto(a) a se sacrificar, sair
da zona de conforto e ir para a zona do desconforto. Por incrivel que pareca,
parece até coisa de doido, mas ir para a zona do desconforto como o hibito de
aprendizado continuo e estar disposto(a) a fazer o que for necessdrio com agoes
desagraddveis, mas sempre focado nos resultados l4 na frente, deve estar ciente de
que todos os esforgos e sacrificios vdo valer a pena, porque quanto mais aprender,

mais fortalecido(a) ficard.

ATENCAO!

Esse livro ¢ para quem gosta de uma boa histdria e que tenha uma mentalidade
aberta para absorver novos conhecimentos tteis para toda a vida.

Recomenda-se CAUTELA e CUIDADO porque pode ser uma histéria bem
perturbadora para muitas pessoas. Caso seja uma pessoa extremamente sensivel,
sem uma boa base emocional e nio aguenta o “rojao”, esse livro nio ¢ indicado

para vocé.
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Caso esteja na duvida, recomenda-se entrar em contato com um profissional
como psicélogo, psiquiatra, terapeuta ou proﬁssionais qualiﬁcados para fazer
uma prévia avaliagio para saber se estd apto ou terd que se preparar

emocionalmente para o que estd por vir.

RECOMENDACOES

Caso queira dar procedimento a leitura, esse livro pode ser uma ferramenta
poderosa como um mentor indireto e inspirador com o objetivo de guiar a
nossa jornada da vida, de forma pessoal e profissional, expandindo a nossa
consciéncia, quebrando crengas limitantes implementadas e impostas sem o
nosso conhecimento ou consentimento. Essa mentoria pode ser um choque de
realidade para muitas pessoas, gerar novos valores, insights poderosos, fortalecer
a nossa mente e 0 Nosso espirito, quebrar limites, dar significados na vida, ser
mais livres nas nossas decisoes, ter relacionamentos mais sauddveis, mais felizes e
se desenvolver de forma continua.

E uma série chamadadpparat — Goodbye (Theme from Dark), tem um
ator que diz: “..0 fim ¢ 0 comego ¢ 0 comego ¢ o fim...”, na minha visio, eu
interpreto da seguinte maneira: existem ciclos de cada época das nossas vidas,
de experiéncias, vivéncias, mentalidades, conhecimentos, tanto para aqueles que
desejam realmente crescer como pessoa e evoluir, outros que param no tempo
ou aqueles que preferem regredir. Para podermos evoluir, devemos estar em
constante desenvolvimento, aprendendo sempre, quebrando crengas que nio nos
servem mais ou que nio nos levam a lugar nenhum, descartando, reciclando,
adquirindo novas formas mais conscientes ou inconscientes. Algumas novas
crengas podem ter um certo valor no primeiro momento, porém nio quer dizer
que futuramente elas também nio podem ser descartadas ou substituidas por
outras.

Se tiver apto para adquirir novos conhecimentos tteis, ou seja, que tenha
um mindset (mentalidade) aberto, é recomendado que marque as frases mais
relevantes ou que tenham algum significado util para vocé reler, relembrar ou
que possa te fortalecer de alguma maneira. J4 tinha ouvido falar que ¢ de extrema
importincia fazer anotagdes sobre aquilo que pensamos e aprendemos, porém
eu nio entendia até 0 momento que comecei a escrever essa mentoria indireta,
porque isso me ajudou ndo sé a ter o conhecimento na mente, mas isso me ajudou
a comegar a aplicar ainda mais esses conhecimentos que nio eram utilizados, ou
seja, s6 estavam “arquivados” na mente.



10 VIVA A VIDA

Eu gostava muito de ler os livros fisicos, porém, consumia muito tempo que
era desperdi¢ado porque eu tinha que fazer as marcagdes naquilo que era mais
relevante, tirava fotos que s vezes tremiam e se fossem noturnos eram piores
ainda, tinha que colocar no PC, transformar em PDF com a possibilidade de
transformar as imagens em texto, copiava e colava em um programa editdvel,
corrigia as mds interpretages de certas palavras e tudo isso somente para ter um
resumo para ler novamente. Pode até que seja conversa de maluco, mas cada um
com a sua loucura, nio ¢ verdade? Claro que provavelmente esse meu antigo
método j4 tenha evoluido, eu s6 nio sei dizer por que, gragas a tecnologia, mudei
dos livros fisicos para e-book s (livros digitais) e gragas a essa evolugio tecnoldgica é
muito melhor e mais eficiente. Fique bem claro aqui que, no momento presente
em que estou escrevendo esse livro, eu ndo fui patrocinado por nenhuma empresa
para fazer propaganda do aparelho, por isso faga a sua pesquisa para saber quais
tém essas informagbes que irei compartilhar aqui.

Para quem ainda nio conhece, recomendo investir na compra de um e-book
porque tem muitas vantagens, como, por exemplo: é possivel usar o aparelho
conectado a internet para comprar novos livros e baixar em segundos para o
aparelho. Diferente de alguns tablets, a tela nio ¢é reflexiva, ou seja, pode-se
ler tranquilamente debaixo de qualquer iluminagdo que nio iria atrapalhar ou
também pode-se ler com auséncia de luzes externas porque tem iluminagio de led
acoplado, possibilitando aumentar ou diminuir a poténcia de luminosidade para
ler tranquilamente; ¢ possivel aumentar ou diminuir o tamanho das letras para
facilitar a sua leitura; ¢ leve e tem um tamanho razoavelmente pequeno, ficil para
levar e com uma boa durabilidade de bateria quando deixa ativado o0 modo avido.

Agora, uma das coisas mais importantes do aparelho ¢ que, ao fazer as
marcagdes mais relevantes do e-book ele cria automaticamente um arquivo no
formato txt com tudo aquilo que foi marcado e, gragas a essa tecnologia, ajudou
e muito, poupando tempo, porque dessa forma, é possivel ler o resumo, ou seja,
rever aquilo que for mais relevante, poupando o seu tempo e melhorando o seu
desempenho. Além desse método de transformar o resumo em txt, tem uma
outra opgio que ¢ possivel transformar em um arquivo PDF do resumo, pois
infelizmente algumas editoras colocam limites sem informar aos seus clientes
limitando quantos por cento eles permitem, o que na minha opinido, eu nio
concordo, primeiro por nao informar aos seus clientes e segundo Caso as pessoas
queiram “piratear” o livro, sempre se tem um jeito de fazer, ressaltando que
nio estou incentivando pois eu nio apoio e nio estou incentivando essa atitude

porque sei o quanto ¢ trabalhoso e drduo para criar, produzir, distribuir e uma
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equipe de pessoas envolvidas nesse processo. Entendo essa situagio por que
eu jd passei por isso e me senti incomodado, sendo assim, deixo bem claro
aqui, que caso aparegam essas limitagdes, nio ¢ de minha responsabilidade,
porque eu nio apoio essas limitagdes, muito menos violar os direitos dos
consumidores. Dependendo do aparelho de e-book que estiver usando e da
atualiza¢do, recentemente descobri que na parte superior aparecem cinco
opgdes e vocé pode selecionar a terceira (da esquerda para a direita), aparece
“observagoes e destaques”. Apos selecionar essa opgdo, aparecem todas as suas
observagoes e destaques, onde, dessa forma, pode fazer o envio para sua conta
cadastrada de e-mail em PDF, onde até agora, nio tive nenhuma limitagio.
Dessa forma, ap6s concluir a leitura, poderd reler as suas principais marcagoes,
onde fica ao seu critério, se preferir ler o resumo ou reler o livro, caso desejar.

De qualquer forma, caso ainda nio faga, recomendo seguir as orientagdes
informadas anteriormente, seja no digital ou no analdgico, pois ¢ um livro
que deve ser lido mais de uma vez, porque isso pode ajudar a fortalecer as suas
crengas e a sua consciéncia, que ¢é de extrema importincia. E sinceramente,
espero de coragio que esses conhecimentos compartilhados sejam tteis e
aplicdveis para toda a vida e, se algum dia nos esbarrarmos por ai, uma das
principais alegrias que terei é saber 0 quanto esses conhecimentos mudaram
a vida de alguém e o quanto foi poderoso para fortalecer as mudangas
grandiosas, no corpo, na mente € no espirito. Que esse livro seja maior do que
eu e um legado por geragoes!

Prezo a humildade e o respeito, portanto, ninguém precisa concordar com
nada aqui ou com alguns pontos diferentes, masespero que sejam respeitados.

MISSAO — VISAO — VALORES

MISSAO: £ expandir a consciéncia de cada ser humano que busca a
iluminagio, entendimento, conhecimentos, experiéncias e ferramentas tteis
para ter uma vida mais plena e feliz, sair do automatismo, do vitimismo e
das crengas limitantes, nos libertando das amarras que tanto nos prendem
hd muito tempo, criando uma nova versio de nés mesmos a cada dia de
aprendizado, sendo uma pessoa melhor, mais esclarecida, com mais evolugio
pessoal e profissional durante a jornada da vida.

VISAO: Para chegar a outro nivel de consciéncia mais elevada. £ quando
expandimos os nossos conhecimentos sobre a vida, construindo a cada dia um
futuro ainda melhor para nés mesmos e as demais pessoas que fazem parte da





