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An intimate journey across our surface
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The new science of why we hurt and how we can heal
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Nota   o dAtou

Em jantares formais, foram raras as ocasiões em que precisei explicar a um dos 
convidados que estudantes de medicina não fazem o Juramento de Hipócrates 
ao se formarem, sempre houve um certo ar de decepção. Mas esse voto antigo 
ainda sustenta muitos dos nossos códigos modernos de ética médica, incluindo a 
sacralidade da con:dencialidade entre médico e paciente“ Oà que eu vir ou ouvir 
durante o tratamento, ou mesmo fora dele, em relação ” vida dos pacientes, e que 
em hipótese alguma deve ser divulgado, guardarei comigo mesmo1.N áeste livro, 
protegi meus pacientes com vírias camadas de discrição“ nomes, caracterbsticas e 
locais foram alterados além de qualquer possiPilidade de reconhecimento.

EmPora meus interesses clbnicos e de pesquisa explorem como a mente, o sistema 
imunológico e o microPioma intestinal interagem, não tenho qualquer incentivo 
institucional ou :nanceiro para promover um teste ou tratamento especb:co. —or 
meio de pesquisas detalhadas e entrevistas com especialistas mundiais e pacientes, 
desenvolvi opiniões soPre esse campo fascinante e em rípida expansão S opiniões 
independentes das instituições ”s quais estou vinculado“ o úerviço áacional de 
úa(de )áHúD, o Uepartamento de —siquiatria da Lniversidade de àxford e o 
Cincoln 7ollege. EmPora minha intenção seja que a leitura deste livro enriqueça 
sua vida e sua sa(de, conselhos médicos individualizados devem sempre vir do seu 
pro:ssional de sa(de.
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Prólogo

Hoje estou muito mal, e extremamente tolo, e odeio tudo e todos.
— CDL“Est aL“emnf so iL“pL rL“L CDL“Est d”sEEf

,l .s Fzpzu“F .s ,gS,

áqh?A héãAvA bOc ãécO íéúêcêA-( éTA êchhé) ócM õãA íAõhA êé ATxõvh héxõvêOh) Néúj 
ôõé éõ ?cvGA béc?O ATxO éúúAêOP R?Ó év?3O ?õêO éh?A…A cvêO ãõc?O Qéã) 1 9AhO êéTA( 
ôõé íAúé9cA ?3O hcãíTéh vO cvH9cO( A9AQAúcA ãé bAMévêO úéíévhAú ?õêO O ôõé éõ GA…cA 
AíúévêcêO hOQúé hAçêé ãév?AT)

qh?A…A vO ãéõ íúcãécúO AvO êé úéhcê:v9cA éã íhcôõcA?úcA( é qããA bOc õãA 
êAh ãcvGAh íúcãécúAh íA9cév?éh éã ?éúAícA 9Oxvc?c…O89OãíOú?Aãév?AT 27CCà) qõ 
GA…cA A9AQAêO êé héú ?úécvAêO vOh bõvêAãév?Oh êéhhA AQOúêAxéã íhc9OTIxc9A( 
ôõé 9õTãcvA…A vO A?évêcãév?O A õã íA9cév?é 9Oã ?úAvh?OúvO êéíúéhhc…O ãAcOú 
27aUà( 9OvGé9cêO íéTA ãAcOúcA êAh íéhhOAh AíévAh 9OãO êéíúéhh3O) RO ?OêO 
éúAã êOMé héhh4éh héãAvAch( 9AêA õãA héxõcêA êé hõíéú…ch3O 9Oã õã 9THvc9O ãAch 
éÉíéúcév?é) qããA éúA õãA 9OvhõT?OúA 5vAv9écúA vA 9AhA êOh ôõAúév?A é íOõ9Oh 
AvOh é hObúcA êé 9úchéh íúObõvêAh êé êéíúéhh3O cv9AíA9c?Av?é GA…cA íéTO ãévOh õãA 
êÓ9AêA) VOúãATãév?é éúA ATxõÓã êé AT?A íéúbOúãAv9é( ?Av?O vO hév?cêO 5xõúAêO 
ôõAv?O Tc?éúAT( hAcvêO êé hõA 9AhA vO 9év?úO êé 1ÉbOúê íAúA …cA6Aú íéTO ãõvêO é 
év9Ov?úAú 9Tcév?éh êé AT?HhhcãO íA?úcã‘vcO) q hAQcA hé êc…éú?cú vA ãéhãA cv?évhcêAêé 
9Oã ôõé ?úAQATGA…A( êc…cêcvêO héõ ?éãíO Tc…úé év?úé A 9évA êé béh?Ah TOvêúcvA 
é TOvxAh 9AãcvGAêAh 9Oã héõ AêOúj…éT 93O( õã UcvcA?õúé ’OTêévêOOêTé( íéTOh 
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AúúéêOúéh AúQOúcMAêOh êé 1ÉbOúêhGcúé) Néõh éíchIêcOh êéíúéhhc…Oh héãíúé íAúé9cAã 
áhõúxcú êO vAêAS 9OãO õãA 9Oú?cvA ôõé êéh9éS Ó 9OãO hé éõ évÉéúxAhhé A …cêA íOú 
õã 5T?úO xúAvõTOhO éã íúé?O é QúAv9O-)

TõAvêO 9OvGé9c qããA( éã vOhhA íúcãécúA héhh3O — béc?A íOú …cêéO9Ovbéú:v9cA( 
íOú 9Ov?A êA íAvêéãcA êé CO…cê8UV —( éTA éh?A…A éã õã ãOãév?O ãõc?O êcbH9cT) 
WA…cA 59AêO íúéhA éã õã 9c9TO ?Oúãév?OhO êé A9úéêc?Aú ôõé éúA cv9Oãíé?év?é 
éã héõ ?úAQATGO é cv9AíAM êé héú AãAêA éã hõA …cêA íéhhOAT) Néõ év?õhcAhãO 
GAQc?õAT é évéúxcA GA…cAã êéhAíAúé9cêO íOú 9OãíTé?O( é vAêA TGé ?úAMcA íúAMéú( 
véã ãéhãO hõAh 9OãÓêcAh bA…Oúc?Ah vA Vé?XcÉ) Rv?éh êé 9AêA év9Ov?úO( qããA 
úéxch?úA…A A íúIíúcA íOv?õAY3O êé êéíúéhh3O vO hch?éãA OvTcvé êO GOhíc?AT( ôõé 
év?3O êch9õ?HAãOh é A9OãíAvGj…AãOh AO TOvxO êO ?úA?Aãév?O) qhhA íOv?õAY3O 
éúA QAhéAêA vO !A?cév? WéAT?G Tõéh?cOvvAcúé 2!WT8Và( ôõé A…ATcA hcv?OãAh 9OãOZ 
GõãOú êéíúcãcêO 2ôõAvêO O ãAõ GõãOú Ó íúOTOvxAêOà( úéêõY3O êA 9AíA9cêAêé êé 
hév?cú íúAMéú 29GAãAêA AvéêOvcAà( bAêcxA( íúOQTéãAh êé hOvO( AT?éúAY4éh vO Aíé?c?é( 
9Ov9év?úAY3O úéêõMcêA( hév?cãév?Oh êé 9õTíA( Tév?c59AY3O Oõ Axc?AY3O íhc9OãO?OúA 
é íévhAãév?Oh hõc9cêAh) qããA íOv?õA…A úéTA?c…Aãév?é AT?O éã ôõAhé ?OêOh éhhéh 
c?évh( éÉ9é?O vO çT?cãO( ?O?ATcMAvêO U[ éã \] íOv?OhZ õã ôõAêúO êé êéíúéhh3O 
ãOêéúAêA A xúA…é)

VAh héãAvAh héxõcv?éh( íAúA ãcvGA ATéxúcA( A íOv?õAY3O êéTA 9OãéYOõ A 9Acú) 
UAch cãíOú?Av?é AcvêA( hõA éÉíéúc:v9cA hõQ6é?c…A ?AãQÓã ãéTGOúA…A éã íAúATéTO 
A  éhhé  vçãéúO úéTA?c…Aãév?é AúQc?újúcO êé hcv?OãAh)  aé bA?O(  qããA A9GA…A 
éÉ?úéãAãév?é év9OúA6AêOú íéú9éQéú héõ GõãOú hé éTé…Aú( Tév?A ãAh 5úãéãév?é) 
aéh9OQúcõ ôõé A AQOúêAxéã íúAxãj?c9A êA 7CC 9OãQcvA…A 9Oã éTA — êéhêé 
úéõvcú é…cê:v9cAh íOhc?c…Ah íAúA 9OTO9Aú héõh íévhAãév?Oh véxA?c…Oh ávO QAv9O êOh 
úÓõh-( A?Ó hé évxA6Aú vO…Aãév?é éã A?c…cêAêéh hcxvc59A?c…Ah( ôõé 9OvhéxõcA úé?OãAú 
xúAêõATãév?é) óOc ãAúA…cTGOhO êé …éú) UAh íúé9chO Aêãc?cú ôõé ãcvGA hévhAY3O êé 
héxõúAvYA é hA?chbAY3O …cvGA( hOQúé?õêO( êOh vçãéúOh( úé9éQcêOh íOõ9O Av?éh êé 
9AêA héhh3O) 7AT…éM A cTõh3O êA ôõAv?c59AY3O bOhhé õã ãOêO êé A9ATãAú ãcvGAh 
cvhéxõúAvYAh véhhé ãéúxõTGO cvc9cAT vA íhc9O?éúAícA) qõ GA…cA hcêO õã 9Ov…éú?cêO 
?AúêcO AO 9AãíO êA hAçêé ãév?AT) VA bA9õTêAêé êé ãéêc9cvA( héãíúé cãAxcvéc 
ôõé ãé ?OúvAúcA éhíé9cATch?A éã ATxõãA júéA bOú?éãév?é TcxAêA ^ cãõvOTOxcA( 9OãO 
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êOévYAh cvbé99cOhAh( êéúãA?OTOxcA Oõ úéõãA?OTOxcA) qhhAh éhíé9cATcêAêéh cv…éh?cxAã 
A bõvêO õãA êAh év?cêAêéh ãAch 9OãíTéÉAh êA QcOTOxcAZ O hch?éãA cãõvOTIxc9O) 
qõ AêOúA…A A QéTéMA ôõAhé Qúõ?AT êO êc…éúhc59AêO éÉÓú9c?O êé 9ÓTõTAh ãc9úOh9Iíc9Ah 
ôõé 9Oãí4éã A TcvGA êé êébéhA êO 9OúíO) óc9A…A bAh9cvAêO 9Oã Ah bOúãAh íéTAh 
ôõAch éhhAh 9ÓTõTAh êé?é9?Aã é êéh?úOéã QA9?ÓúcAh( …Húõh é íAúAhc?Ah íA?Ox:vc9Oh) 
qhhév9cATãév?é( O hch?éãA cãõvOTIxc9O Ó õãA OúxAvcMAY3O ãcTc?Aú úé5vAêA íOú 
ãcT:vcOh êé xõéúúAh ãc9úOQcAvAh) CGéxõéc A?Ó A 9õúhAú õã ãéh?úAêO éã cãõvOTOxcA 
êõúAv?é A xúAêõAY3O éã ãéêc9cvA( éh?õêAvêO 9OãO õã ?cíO úé9Óã8êéh9OQéú?O êé 
9ÓTõTA cãõvé — A 9ÓTõTA TcvbOcêé cvA?A — úéAxcA ôõAvêO éÉíOh?A A búAxãév?Oh êé 
ãA?éúcAT QA9?éúcAvO Oõ …cúAT)

UAh TOxO êéíOch êé ãé bOúãAú é 9OãéYAú 9OãO ãÓêc9O 6çvcOú( êé9cêc ãõêAú 
íAúA A íhcôõcA?úcA) b õãA éhíé9cATcêAêé cãíéúbéc?A( 9Oã õãA Gch?IúcA 9Ov?úO…éúhA( 
íOúÓã …éú íhcôõcA?úAh hjQcOh é éãíj?c9Oh éã AY3O — ãõc?Ah …éMéh ?úAvhbOúãAvêO êé 
ãAvécúA íOhc?c…A A …cêA êé héõh íA9cév?éh — bOc cúúéhch?H…éT) qõ ôõéúcA íOêéú 9AãcvGAú 
AO TAêO êAh íéhhOAh é ?úA?j8TAh 9OãO cvêc…HêõOh çvc9Oh( 9õcêAvêO êO íOv?O êé …ch?A 
íhc9OTIxc9O( QcOTIxc9O é hO9cAT) UcvGA éÉíéúc:v9cA 9Oã qããA íAúé9cA 9Ov5úãAú ôõé 
éõ GA…cA béc?O A éh9OTGA 9éú?A)

_hhO( vO év?Av?O( êõúOõ AíévAh A?Ó A hÓ?cãA héãAvA) qv?úéc vO hch?éãA ATxõvh 
ãcvõ?Oh Av?éh êA héhh3O( 9Oã O 9ÓúéQúO cvõvêAêO êé êOíAãcvA íéTA éÉíé9?A?c…A êé 
ôõé hõA íOv?õAY3O ?c…éhhé 9AHêO AcvêA ãAch éã úéTAY3O ^ êA héãAvA Av?éúcOú( ôõé 6j 
éh?A…A éã Oc?O) R ?éTA ãOh?úOõ O xúj59OZ héch héãAvAh êé ãéTGOúA 9Ovh?Av?é héxõcêAh 
íOú õãA hçQc?A é …cOTév?A éh9ATAêA êé …OT?A A êéMéhhéch íOv?Oh) TõAhé O ãéhãO …ATOú 
êO cvH9cO êO ?úA?Aãév?O) áqh?A héãAvA bOc ãécO íéúêcêA-( êchhé éTA TOxO vO 9OãéYO 
êA héhh3O) RíIh õãA Qúé…é íAõhA( íéúxõv?éc O ãO?c…O) áRG( v3O véhhé hév?cêOS Ó 
ôõé ?c…é CO…cê êé vO…OS-

óéTcMãév?é A cvbé9Y3O bOc Té…é é êõúOõ AíévAh ATxõvh êcAh é( AO 5vAT êAh êOMé 
héhh4éh êé 7CC( O éíchIêcO êéíúéhhc…O ôõé GA…HAãOh évbúév?AêO 6õv?Oh GA…cA hé 
úéhOT…cêO 9OãíTé?Aãév?é) UAh õãA cêécA cv9‘ãOêA v3O ãé AQAvêOvA…AZ 9OãO 
õãA cvbé9Y3O …cúAT íOêcA cãc?Aú õã ôõAêúO êé êéíúéhh3O ãOêéúAêA A xúA…éP 
âéXé?c hOQúé ãéõh íúIíúcOh hcv?OãAh êõúAv?é õãA úé9év?é xúcíéZ GõãOú QAcÉO( 
AvéêOvcA( hOvOT:v9cA Aõãév?AêA( bAêcxA é íéúêA ?O?AT êé Aíé?c?é) aé bA?O( A ãAcOúcA 
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êOh hcv?OãAh ôõé éÉíéúcãév?AãOh vAh bAhéh AxõêAh êé õãA cvbé9Y3O íAúé9é ãAch 
áãév?AT- êO ôõé b Hhc9A) Né6A CO…cê( 9ITéúA Oõ O úéhbúcAêO 9Oãõã( O 9GAãAêO 
á9OãíOú?Aãév?O êé êOévYA- — 9OãO vOh hév?cãOh é AxcãOh AO 9OãQA?éú õãA 
cvbé9Y3O — Ó õvc…éúhAT) !Aúé9é ôõé O hch?éãA cãõvOTIxc9O úé9úõ?A O 9ÓúéQúO íAúA 
íúOêõMcú 9OãíOú?Aãév?Oh ôõé AõÉcTcAã vA êébéhAZ QAhc9Aãév?é( hé Aôõé9éú é 59Aú 
êé úéíOõhO) `ãA GcíI?éhé 9AêA …éM ãAch A9éc?A Ó A êé ôõé O 9OãíOú?Aãév?O êé 
êOévYA Obéúé9é õãA …Av?Axéã êé hOQúé…c…:v9cA ?Av?O íAúA O cvêc…HêõO — AO íOõíAú 
évéúxcA íAúA 9OãQA?éú A cvbé9Y3O — ôõAv?O íAúA O 9OTé?c…OZ õã éh?AêO ãév?AT êé 
AQA?cãév?O( chOTAãév?O é 9AvhAYO A6õêA A é…c?Aú ôõé ATxõÓã …j A béh?Ah é éhíATGé O 
…Húõh év?úé héõh íAúéh)

WOõ…é( év?úé?Av?O( Oõ?úO êé?ATGé vA Gch?IúcA êé qããA ôõé íéúãAvé9éõ 9OãcxO) 
óOc õã 9Oãév?júcO Qúé…é( ôõAhé 6OxAêO AO A9AhO( ôõé éTA béM éã vOhhA íúcãécúA 
héhh3O( ôõAvêO éõ cv…éh?cxA…A úé9AHêAh Av?éúcOúéh êé hõA êéíúéhh3OZ áb ãécO 
éh?úAvGO( ãAh héãíúé ôõé ãcvGA êéíúéhh3O …OT?A( Oõ ôõAvêO éh?Oõ éh?úéhhAêA( 
ãéõ é9MéãA ícOúA-) qTA AúúéxAYOõ A ãAvxA êO hõÓ?éú íAúA ãOh?úAú O Av?éQúAYO 
A…éúãéTGAêO é cvXAãAêO) óOc ATc( éã õã 9AhO AíAúév?éãév?é 9OúúcôõécúO êé 7CC 
íAúA êéíúéhh3O( ôõé ?c…é ãéõ íúcãécúO …chTõãQúé êé õãA úéTAY3O áQcêcúé9cOvAT- 
év?úé O hch?éãA cãõvOTIxc9O é A ãév?é) 1 hch?éãA cãõvOTIxc9O êé qããA GA…cA 
úé9úõ?AêO O 9ÓúéQúO — ãAch éhíé9c59Aãév?é hõA mente íévhAv?é é hév9cév?é — 
íAúA TcêAú 9Oã õãA cvbé9Y3O …cúAT) UAh hõA ãév?é ?AãQÓã GA…cA A?c…AêO O hch?éãA 
cãõvOTIxc9O( íúO…O9AvêO cvXAãAY3O vA íéTé) qõ éh?A…A éhícAvêO íOú ?újh êA 9Oú?cvA 
êA ãcvGA bOúãAY3O ãÓêc9AZ õãA úéTAY3O év?úé cãõvcêAêé é hAçêé ãév?AT éh?A…A 
?O?ATãév?é Aõhév?é êé ?OêOh Oh ãéõh Tc…úOh êé ãéêc9cvA)

Véh?é Tc…úO éÉíTOúAúéãOh A vO…A é éãíOTxAv?é 9c:v9cA ôõé úé…éTA A bOúYA êA 
9OvéÉ3O év?úé cãõvcêAêé é ãév?é( O ôõé A9Ov?é9é ôõAvêO éTA bATGA é 9OãO 
íOêéãOh õhAú éhhé 9OvGé9cãév?O íAúA ãéTGOúAú vOhhA hAçêé ãév?AT é bHhc9A) RTÓã 
êO 9OãíOú?Aãév?O êé êOévYA( ôõé ôõAhé ?OêOh 6j éÉíéúcãév?AãOh éã ATxõã 
ãOãév?O( ãÓêc9Oh Gj ãõc?O ?éãíO OQhéú…Aã Oõ?úAh bOúãAh íéTAh ôõAch O hch?éãA 
cãõvOTIxc9O íOêé AT?éúAú A ãév?é — êéhêé Ah ATõ9cvAY4éh é A 9Ovbõh3O ãév?AT 
AxõêA êO êéTHúcO éã íéhhOAh bújxéch é cêOhAh( A?Ó Ah ãAvcbéh?AY4éh íhcôõcj?úc9Ah 
…AúcAêAh 2é ãõc?Ah …éMéh éÉ?úéãAhà êA hH5Tch é êO W_d v3O ?úA?AêOh) UAh( A?Ó ãõc?O 
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úé9év?éãév?é( éúA ôõAhé GéúÓ?c9O( êév?úO êA íúO5hh3O ãÓêc9A( hõh?év?Aú A cêécA êé 
ôõé vOhhO hch?éãA cãõvOTIxc9O íOêéúcA 9AõhAú Oõ AxúA…Aú ?úAvh?OúvOh ãév?Ach) 
RcvêA GO6é( ôõAvêO êcxO A Oõ?úOh íúO5hhcOvAch êé hAçêé ôõé ãéõh cv?éúéhhéh 9THvc9Oh 
é êé íéhôõchA év…OT…éã A úéTAY3O év?úé ãév?é é cãõvcêAêé( ãõc?Ah …éMéh úé9éQO õã 
OTGAú ãch?O êé íévA é íéúíTéÉcêAêé( 9OãO hé éõ ?c…éhhé íTAvé6AêO ãé éhíé9cATcMAú 
éã Téc?õúA êé ã3Oh) R úéhch?:v9cA A éhhA 9OvéÉ3O év?úé ãév?é é cãõvcêAêé Ó( 
9Oãíúéévhc…éTãév?é( ãAch bOú?é év?úé Oh ãAch Av?cxOh) `ãA héãAvA Av?éh êé 
éh9úé…éú éh?Ah TcvGAh( õã véõúOTOxch?A AíOhév?AêO ãé A9OvhéTGOõ( êõúAv?é õã 
6Av?AúZ áCOTOôõé chhO vA xA…é?A êO fcv?éúéhhAv?é( ãAh cãíúO…j…éTgS …O9: …Ac íéúêéú 
héõ ?éãíO( úAíAMh-) COãO …éúéãOh( A úéTõ?iv9cA éã éÉíTOúAú Ah 9OvéÉ4éh év?úé 
9OúíO é ãév?é êé9Oúúé êé õã ãOêO êé íévhAú 9GAãAêO áêõATchãO ãév?é89OúíO-Z 
O 9OúíO …ch?O 9OãO õãA ãjôõcvA bHhc9A( évôõAv?O A ãév?é ?éúcA õãA éhh:v9cA 
9OãíTé?Aãév?é héíAúAêA) 7évêéãOh A ?úA?Aú Iúx3Oh é hch?éãAh 9OúíOúAch 9OãO 
9OãíOvév?éh êch?cv?Oh êé õã …éH9õTO — íéYAh 5vAãév?é éTAQOúAêAh íAúA õãA 
bõvY3O éhíé9H59A( ãAh ãOv?AêAh êé çT?cãA GOúAZ O éh?‘ãAxO( õã ?úc?õúAêOú êé 
ATcãév?Ohj O 9OúAY3O( õãA QOãQA êé hAvxõé) R cêécA êé ôõé êOch hch?éãAh íOhhAã 
?úAQATGAú éã 9Ov6õv?O íAúA õãA ãéhãA 9AõhA( Oõ cvXõév9cAú õã AO Oõ?úO( Ó 
9OãíTéÉA é 9Oxvc?c…Aãév?é êéh9OvbOú?j…éT) R …éúêAêé Ó ôõé chhO hcxvc59A vAêAú 
9Ov?úA A ?úAêcY3O( 9Ov?úA A Aõh:v9cA Gch?Iúc9A êé ?Ó9vc9Ah 9cév?H59Ah AêéôõAêAh é 
9Ov?úA A íOêéúOhA vé9éhhcêAêé GõãAvA êé hcãíTc59AY3O é 9A?éxOúcMAY3O)

Véh?é Tc…úO ôõéúO êéh?úõcú A QAúúécúA ôõé éúxõéãOh év?úé A ãév?é é O 9OúíO) q( 
AO êcMéú ávIh-( úé5úO8ãé íúcv9cíATãév?é AO 19cêév?é íIh8cTõãcvch?A é ^ íúO5hh3O 
ãÓêc9A) óAYO chhO( éã íúcãécúO TõxAú( íOúôõé éõ ãéhãO éh?Oõ cvhéúcêO véhhAh êõAh 
9õT?õúAh) UAh ?AãQÓã A9úéêc?O ôõé Oh cvçãéúOh A…AvYOh ãAúA…cTGOhOh êA 9c:v9cA 
ãÓêc9A O9cêév?AT vOh çT?cãOh êOch hÓ9õTOh …céúAã AO 9õh?O êé êécÉAú êé TAêO A 
9OãíTéÉcêAêé êA íhc9OTOxcA GõãAvA) qh?Oõ 9Ov…év9cêO êé ôõé( 9OãO hO9céêAêé( 
9OãíúéévêéãOh êé bOúãA éôõc…O9AêA A úéTAY3O év?úé ãév?é é 9OúíO) Rh cãíTc9AY4éh 
v3O h3O AíévAh A9Aê:ãc9AhZ 9úécO ôõé 9úévYAh êch?Oú9cêAh éh?3O 9AõhAvêO êAvOh 
é…c?j…éch é ôõé íOêéúcAã héú ATc…cAêOh) CAêA …éM ãAch íéhhOAh éh?3O …c…évêO — 
é 9AêA …éM ãAch ãÓêc9Oh éh?3O íúéhév9cAvêO — 9OvêcY4éh ôõé v3O íOêéã héú 
bA9cTãév?é AhhO9cAêAh A Iúx3Oh( hcv?OãAh Oõ éhíé9cATcêAêéh éhíé9H59Ah) _vêc…HêõOh 
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ôõé 9Ov…c…éã 9Oã êOévYAh 9ú‘vc9Ah( Ahhcã 9OãO Oh íúO5hhcOvAch ôõé Oh ?úA?Aã( 
9Aéã bA9cTãév?é vA AúãAêcTGA êé úO?õTAú ATxO 9OãO ábHhc9O- Oõ áãév?AT-) VO 
íúcãécúO 9AhO( íOêéãOh hõQéh?cãAú O íOêéú êA ãév?é êé ?úAvhbOúãAú O 9OúíO 
é A éÉíéúc:v9cA ôõé ?éãOh êéTé)  VO héxõvêO( íOêéãOh êécÉAú êé íéú9éQéú 
9OãO vOhhA ãév?é ãõc?Ah …éMéh éh?j hõ6éc?A A íúO9éhhOh 9OúíOúAch cv…chH…éch) R 
úéATcêAêé Ó ôõé v3O éÉch?é ?úAvh?OúvO ãév?AT ôõé v3O hé6A ?AãQÓã bHhc9O( é A 
ãAcOúcA êAh êOévYAh b Hhc9Ah 9AúúéxA ATxõã éTéãév?O ãév?AT) óOãOh ?úécvAêOh 
íAúA 9OãíAú?cãév?ATcMAú Ah êOévYAh éã õãA êéhhAh êõAh 9A?éxOúcAh( A íOv?O 
êé cúãOh A õã GOhíc?AT íAúA O 9OúíO é A Oõ?úO íAúA A ãév?é) Néc( íéTA ãcvGA 
éÉíéúc:v9cA 9OãO ãÓêc9O( ôõé éÉch?éã íúéhh4éh éÉíTH9c?Ah é cãíTH9c?Ah íAúA 
éãíõúúAú íA9cév?éh íAúA Ah xA…é?Ah êé áb Hhc9O- Oõ áãév?AT-( ãéhãO ôõAvêO Ó 
é…cêév?é ôõé vévGõãA êAh êõAh hé év9AcÉA íTévAãév?é)

UcvGA cêécA OúcxcvAT éúA éh9úé…éú éh?é Tc…úO hOQúé êOch 9AãíOh ãÓêc9OhZ 
A cãõvOTOxcA é A íhcôõcA?úcA) TõéúcA éÉíTOúAú 9OãO éTéh hé êéhév…OT…éúAã é 
9úéh9éúAã éã êcúéY4éh êcbéúév?éh( é 9OãO A cv…éh?cxAY3O êA vO…A 9c:v9cA hOQúé 
A 9OvéÉ3O ãév?é8cãõvcêAêé íOêéúcA vOh A6õêAú A 9Oãíúéévêéú ãéTGOú A hAçêé 
ãév?AT) COv?õêO( éã …éM êchhO( A9AQéc êéh9OQúcvêO ãõc?O ãAch) Nõh?év?O ôõé 
hõA ãév?é é héõ hch?éãA cãõvOTIxc9O v3O éh?3O AíévAh TcxAêOh( ãAh íOêéã 
héú …ch?Oh 9OãO íAú?éh êé õã ãéhãO hch?éãAZ 9GAãAúéc chhO êé áhch?éãA êé 
êébéhA-)  qhhé hch?éãA bõv9cOvA íAúA vOh íúO?éxéú êOh GOúúOúéh êO ãõvêO 
éÉ?éúvO( hé6Aã éTéh êO ?AãAvGO êé õã õúhO Oõ êé õãA QA9?ÓúcA) 1 9ÓúéQúO é 
O hch?éãA cãõvOTIxc9O ?úAQATGAã 6õv?Oh íAúA êcbéúév9cAú AãcxOh êé cvcãcxOh 
é íAúA ãOv?Aú õãA úéhíOh?A AíúOíúcAêA AOh çT?cãOh) R9úéêc?O ôõé évÉéúxAú 
éhhéh hch?éãAh AíAúév?éãév?é héíAúAêOh 9OãO õã áhõíéúhch?éãA- õvc59AêO( 
íOú Ahhcã êcMéú( Ó õãA bOúãA 9TAúA é 9OãíúéévhH…éT êé éh9AíAú êA êc9O?OãcA 
ãév?é89OúíO é 9õT?c…Aú õãA …ch3O ãAch íúé9chA êé 9OãO O OúxAvchãO GõãAvO 
úéATãév?é bõv9cOvA) _hhO éÉíTc9A íOú ôõé vOhhO hch?éãA cãõvOTIxc9O ?Av?Ah …éMéh 
cvXõév9cA vOhhOh íévhAãév?Oh é hév?cãév?Oh( Ahhcã 9OãO íOú ôõé O éh?úéhhé 
íhc9OTIxc9O é O ?úAõãA Abé?Aã Ah êébéhAh êO 9OúíO) 1 9OvGé9cãév?O êéhhé 
hch?éãA êé êébéhA v3O AíévAh úé…OTõ9cOvA A 9Oãíúéévh3O ôõé ?éãOh êA hAçêé( 
ãAh ?AãQÓã êé…é ?úAvhbOúãAú A ãAvécúA 9OãO év9AúAãOh é ?úA?AãOh Ah êOévYAh)
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COv…cêO …O9: A hé 6õv?Aú A ãcã íAúA êéh?úõcú A QAúúécúA ôõé A hO9céêAêé 9OTO9Oõ 
év?úé A  ãév?é é  O 9OúíO)  VA !Aú?é `ã( áR Uév?é RQéú?A-(  éÉíTOúAúéãOh A 
QéTéMA êA 9OvéÉ3O év?úé ãév?é é cãõvcêAêé( é 9OãO A …c?AT úéTAY3O êcíTOãj?c9A 
êA GõãAvcêAêé 9Oã O ãõvêO ãc9úOQcAvO ãOTêOõ vOhhAh ãév?éh êé ãAvécúAh 
cvéhíéúAêAh) 7AãQÓã 9Ovh?úõcúéãOh A 9Ov9éíY3O êO hch?éãA êé êébéhA( ôõé vOh 
A6õêAúj A úéhíOvêéú íéúxõv?Ah cxvOúAêAh Oõ v3O úéhíOvêcêAh íéTA Oú?OêOÉcA ãÓêc9AZ 
!Oú ôõé vOhhO GõãOú é 9OãíOú?Aãév?O ãõêAã ôõAvêO éh?AãOh êOév?éhP !Oú ôõé 
?Av?Oh êé vOhhOh ?úA?Aãév?Oh íhcôõcj?úc9Oh A?õAch h3O cvé59AMéhP !Oú ôõé bA?Oúéh 
éh?úéhhOúéh íõúAãév?é íhc9OTIxc9Oh A?c…Aã vOhhO hch?éãA cãõvOTIxc9OP q êé ôõé 
bOúãA A ãév?ATcêAêé cvXõév9cA A úéêõY3O êO úch9O êé êOévYAh é A úé9õíéúAY3OP 
Véh?A íúcãécúA íAú?é êO Tc…úO( úé9OúúO A êéh9OQéú?Ah cv9úH…éch êA çT?cãA êÓ9AêA( ôõé 
ãOh?úAã 9OãO A ãév?é é O hch?éãA cãõvOTIxc9O éh?3O cv?úcv9AêAãév?é 9Ové9?AêOh) 
7AãQÓã …éúéãOh ôõé A ãév?é GõãAvA Ó ãOTêAêA íéTOh íúcv9cíAch AT…Oh êO hch?éãA 
cãõvOTIxc9OZ Oh áãc9úIQcOh-( Oõ áãc9úO8OúxAvchãOh-( ôõé h3O( éã éhh:v9cA( héúéh 
…c…Oh íéôõévOh êéãAch íAúA héúéã …ch?Oh A OTGO võ) qh?AãOh AíévAh 9OãéYAvêO A 
9Oãíúéévêéú 9OãO éhhéh OúxAvchãOh ãc9úOh9Iíc9Oh — cv9TõcvêO QA9?ÓúcAh( …Húõh 
é íAúAhc?Ah — Abé?Aã A hAçêé ãév?AT) 7AT…éM A cãíOú?iv9cA êOh ãc9úIQcOh íAúA A 
hAçêé GõãAvA v3O hé6A ?3O hõúíúéévêév?é ôõAvêO 9OvhcêéúAãOh hõA OvcíúéhévYAZ 
éTéh éÉch?cAã ãõc?O Av?éh êOh héúéh GõãAvOh( é AQúcxAãOh éã vOhhO 9OúíO ãAch 
9ÓTõTAh ãc9úOQcAvAh êO ôõé GõãAvAh — õãA …Ah?A 9OãõvcêAêé ôõé 9GAãAãOh êé 
áãc9úOQcOãA-)

R héxõvêA íAú?é êO Tc…úO( áTõAvêO 7õêO hé aéhbAM-( hé QAhécA véhhé vO…O 
9OvGé9cãév?O hOQúé ãév?é é 9OúíO íAúA cv…éh?cxAú O ôõé A9Ov?é9é ôõAvêO O hch?éãA 
êé êébéhA bATGAZ êA êéíúéhh3O ^ êéã:v9cA( êOh ébéc?Oh êO éh?úéhhé íhc9OTIxc9O hOQúé 
O 9OúíO AOh hcv?OãAh êé êOévYAh íIh8…cúAch) déúéãOh ôõé O ãõvêO ãOêéúvO 
Ó cúúé9OvGé9c…éTãév?é êcbéúév?é êAôõéTé vO ôõAT vOhhOh hch?éãAh êé êébéhA hé 
êéhév…OT…éúAã( é ôõé O Aõãév?O êé 9éú?Oh ?úAvh?OúvOh ãév?Ach( ATéúxcAh é êOévYAh 
Aõ?Ocãõvéh Ó úéhõT?AêO êé hch?éãAh êé êébéhA éã êéhéôõcTHQúcO)

!Oú 5ã( éã áâéíúOxúAãAvêO Néõ Nch?éãA êé aébéhA-( éÉAãcvAúéãOh ãAvécúAh 
íúj?c9Ah êé ãéTGOúAú vOhhA hAçêé ãév?AT é bHhc9A( úéh?AõúAvêO O éôõcTHQúcO êé õã 
hch?éãA êé êébéhA êéhA6õh?AêO)
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qhíéúO ôõé …O9: év9Aúé éh?é Tc…úO 9OãO õãA 6OúvAêAZ êé évÉéúxAú A hc ãéhãO 
9OãO õãA ãév?é íúéhA éã õã 9OúíO ãé9ivc9O íAúA íéú9éQéú ãév?é é 9OúíO 9OãO 
AQhOTõ?Aãév?é év?úéTAYAêOh) aéhé6O ôõé( íOú ãécO êA Gch?IúcA( êA AvA?OãcA( êA 
5TOhO5A é êA 5hcOTOxcA ôõé év9Ov?úAúj vAh íúIÉcãAh íjxcvAh( …O9: 9õT?c…é õãA …ch3O 
ãAch xúAvêcOhA êA …cêA é êéh9õQúA õã AãOú ãAch íúObõvêO íéTO ôõé hcxvc59A héú 
GõãAvO) !úé9chAãOh êé õãA ãév?é AQéú?A( íOúôõé A íúIíúcA ãév?é Ó AQéú?A)
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