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As familias que se encontram com o ninho
vazio e as pessoas perdidas em meio 2 escuri-
dao. Aos frutos da minha tao bela uniao com
Eduardo, cujo ameor elevou minha alma. Aos
meus pais, em especial 3 Maria cheia de gra-

ca, fonte de um amor ilimitado.
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PREFACIO

C onvidada a prefaciar o livro ESPERAR NUNCA FEZ
TANTO SENTIDO, despertaram-se as emogdes contidas
em meu coracio! Testemunhei, caro leitor, esta linda histéria
de amor, na qual Mari, de forma ldcida, serena e arrebatadora,
narra sua experiéncia gestacional, vivenciada em duas dimen-
soes opostas. Mulher e mae, que abriga nas entranhas o tempo
do germinar da semente de uma nova vida! Mulher e mae, que
igualmente abriga no generoso coracio o tempo da paixio e da
oferta sacrificial! Sintonizada aos sinais de Deus, sobre a prote-

30 de Maria, alimentada pela fé, “tudo suporta e espera”.
¢

Mari, com dignidade, grandeza e gratidao, alcanga o fim
da jornada, na qual vidas irmanadas pulsam forte até o justo
momento do nascer/renascer! Acolhimento e oferta, amor e dor,
sentimentos que se alternam na humana e divina aceitagao: gra-
tidao! Destinada aos seus, destinada a Deus, vidas se definem na

trajetdria a seguir, sobre luzes que nio se apagam.
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Caro leitor, este belo e precioso relato de Mari envolveu a
parceria vivencial e igualmente encantadora de Eduardo, esposo
e pai, que a fortaleceu em seu amor e dedicagao! Vocé tem um
“presente” em suas maos. Uma profunda e inquietante narrati-
va, destinada aqueles que possam estar caminhando pelas som-
bras e queiram descortinar a claridade que anuncia o despon-
tar da aurora, convidando-os a seguir adiante. Fitar o infinito
e alcancar o divino sero a chave para o significado da ventura

do existir.

Ao termo deste livro, aquiete-se. Ligue-se aos sinais de Deus
e silencie-se. Sinta uma brisa a lhe tocar suavemente. Um “anjo”

faz conexao entre céu e terral O “presente” estd em suas maos.

Mayia Raquel dos Santos Pompen



NOTA DA AUTORA

A coragem me trouxe até aqui. Escrever um livro ndo esta-
va em meus planos, mas certamente estava nos planos de
Deus. O conteudo que transbordou de meu coragao uma fon-
te inesgotdvel de amor. A'menina despretensiosa, cujo medo a
amedrontava, vestiu-se de coragem e profetizou que o livro per-
correria muitas maos, nao apenas como palayvras impressas, mas
como um abrago quentinho, capazde curar feridas tamponadas

pelo tempo.

De forma genuina, conto minha histéria. Fui criada com
os principios da Igreja Catdlica, motivo pelo qual me identifico
com a Mie Celestial. Hoje acredito em um dnico Deus, aquele
que é amor. Respeito as opinides diversas de minhas narrativas;
nas linhas e entrelinhas, encontro a pulsagio dos sentimentos

que ecoam dentro de mim.

Aprendi muito cedo com meu avd Raimundo que a natu-
reza fala. Quando crianca, eu apenas observava a maneira doce

como ele se comunicava com o Criador e suas criaturas. A brisa
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soprando nas drvores, os pdssaros entoando melodias, tudo se
tornava uma linguagem dnica, repleta de significado e emoc¢ao.
A av6 Toti me ensinou a sorrir e a ter fé diante da vida, e que
sorte a minha ser uma aluna tio dedicada nessa escola encantada

de licoes...

A vida trouxe-me muitos ensinamentos, sendo o maior deles
a gratiddo. Cada capitulo deste livro é um agradecimento, uma
expressao sincera de meu coragao, um tributo as ligoes que a vida
me deu. Ao compartilhar estas pdginas, ofereco nao apenas uma
narrativa, mas um pedago de minha alma. Que cada leitor sinta
nao apenas as palavras, mas a emoc¢io que as permeia. Que este
livro seja um abrago apertado; um consolo nas noites escuras e
uma celebragio nos dias de luz. Pois, no final, o que importa
nao sao apenas as histérias que contamos, mas como elas tocam

e transformam o cora¢ao daqueles que as acolhem.

Com carinho,

Mari Pompen



INTRODUCAO

uerido leitor, se vocé adquiriu este livro e estd doando par-

te de seu precioso tempo para estar por aqui, pego que, an-
tes de comegar a leitura, feche os olhos e respire profundamente.
Neste momento, pense em alguém que vocé ama muito. Sinta
esse amor entrar através do ar que enche os pulmaes; solte lenta-
mente o ar pela boca e permita-se sentir esse-amor percorrendo
suas veias, tomando conta de todo o seu ser. Sinta a emogao
intensa desse amor puro e verdadeiro'que estd pulsando dentro

de vocé.

Agora, sim, vocé estd pronto para embarcar em uma viagem
pelo territério da alma. Guiado por mim, vocé mergulhara nesta
linda histéria de amor. Convido-o a testemunhar minha jornada
de consciéncia para cura, renascimento e libertagio. Desafio-o a
refletir, sentir e, acima de tudo, encontrar beleza na complexida-

de da existéncia humana.

Vou contar-lhe em detalhes a trajetéria de vida de uma lin-

da garotinha, nascida em 9 de maio de 2016, numa tarde de
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segunda-feira chuvosa. O nome escolhido nao poderia ser outro:
Gabriela, “mulher forte de Deus”. Menininha dos cabelos pretos
e olhos de jabuticaba, c6pia fiel da mie, misturada com a alegria
contagiante do pai, foi consagrada aos pés de Nossa Senhora das
Gracas ao sair da maternidade. E aqui que a histéria com o sa-

grado comega a fazer sentido.

Ainda na primeira infincia, a pequena Gabi foi acometida
por um tumor cerebral. Contarei sobre a doenca, a descoberta
dos primeiros sinaise sintomas, o tratamento ¢ a cura. Ao lon-
go da histéria, vocé se deparard com atores que participaram de
uma forma muito intima e generosa, especialmente uma insti-
tui¢do que acolhe familias e eriancas que precisam de tratamen-
to médico, ofertando moradia, alimentacao e translado para os
hospitais. Esse foi um dos metivos'que me fez ter coragem para

escrever este livro.

Coragem? Eu vou mesmo escrever um livro? A palavra “co-
ragem’ tem suas raizes etimoldgicas no termo latino coraticum,
que significa “do coragio”. Comega a fazer sentido para vocé?
Posso dizer que esse vinculo com o coragio destaca a ideia de
que ¢ preciso ter coragem para ressignificar a dor da perda.
A coragem nao implica auséncia de medo, mas sim a capacidade

de transforma-lo em amor.

Se a coragem tem origem no coragio, sé pode ser algo bom.
Imagine, entio, acrescentar a esta histéria mais um coragao ba-
tendo? Nio seria muita coragem para uma garotinha ruiva, ain-

da no ventre de sua mae? Juliana — nome escolhido pela irma



INTRODUCAO

—, menina esperta, aventureira, que adora ver a vida por outro
angulo (hd quem diga que estd anos-luz adiante na evolugao da
espécie humana), escolheu o dia de seu nascimento para presen-

tear o pai na data de seu aniversdrio, 26 de margo de 2019.

Percebe que esperar passa a ter um duplo sentido? O que
se pode esperar de um futuro que certamente desconhego?
A resposta parece simples: viver um dia de cada vez! Viver no
presente; no agora, no que ¢ palpdvel, no que é tangivel, no que
estd vivo dentro de vocé, neste momento. Assim ¢ viver um dia
de cada vez. Afinal, a vida, por mais planejada que seja, é uma
jornada cheia de surpresas, desafios e reviravoltas. Quando vocé
guarda gratidao em seu coragao, ¢ maravilhoso, mas quando vive
preso ao passado, relembrando os sucessos ou chorando as dores,
vocé fica acorrentado e nio vive o melhor tempo de sua vida, que
¢ hoje. Entao deixo aqui um convite a vocé, para libertar-se de
crengas e histérias que nio lhe permitem viver hoje a vida, em
plenitude. Tem coisa mais linda do que viver? Acordar e deixar
a luz do dia nos iluminar, abrir a janela e apreciar o balango das
drvores, ouvir o som dos pdssaros, contemplar a beleza da natu-
reza com suas cores ¢ formas. Faca isso e observe. O Universo

trard respostas surpreendentes para vocé.

Ao decidir publicizar e contar esta histdria, eu resgato o que
tenho de mais puro em minha alma e em meu coragao. Fago-me
despir de toda a minha esséncia. Deixo minha alma conectar-se
a sua alma. Vejo minha luz refletindo sua luz, sua bondade e

seu bem-querer. O que estd dentro de vocé também estd dentro

7
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de mim. Ao compartilharmos isso, no ha distincia e diferenca
entre nds. Somos os mesmos, todos filhos de Deus, todos em
busca da luz em meio a escuridiao. Deus, em sua infinita bonda-
de, permitiu-me acolher o cora¢io daqueles que choram a dor da
perda. Eu sei de sua dor, sinto a mesma dor. O luto é necessirio.
Dé tempo a ele, nao se pergunte por quanto tempo, nao se com-
pare, apenas sinta sua dor. Mas lembre-se: nio deixe de ter fé. Ela

¢ a Gnica que pode libertd-lo e fazer com que vocé siga em paz.

Precisamos ter £é, acreditar, confiar em algo maior que nosso
conhecimento e entendimento. A fé é a certeza do que nao sabe-
mos. E como ser sementes, grios de amor, inseridos no coragio.
Sem saber o que estd por vir; acreditamos e nutrimos um amor
genuino que nos faz renascer para uma vida nova. O amor que

me faz feliz, e que me trouxe até aqui, ¢ o amor que Deus me

permitiu colher e compartilhar com vocé.

Ao completar a leitura deste livro, permita-se sentir-se curado
daquela “dor” que hoje o aflige, ndo pelanarrativaaqui exposta,
mas porque entenderd que esperar faz sentido! Compartilhe com
um vizinho, amigo, colega de trabalho e até mesmo com aquelas
pessoas as quais nio curte tanto, mas que, no fundo, vocé deseja
que possam desfrutar de uma vida transformada pela presenca
de Deus, assim como o Senhor nos prometeu. “Eu vim para que

tenham vida, e vida em abundancia” (Joao 10:10)



VEM CA, MENININHA
QUERO TE ABRACAR,
SENTIR SEUS
CACHINHOS SE
ENRORAREM POR ENTRE
MEUS DEDOS E SENTIR
O CHEIRINHO QUE
SO VOCE(TEM.






ENTRE SORRISOS
E DESAFIOS

O ano era 2016, e Deus j4 havia planejado que uma menini-
nha viria a Terra para contar uma histéria que faria muita
gente sorrir e chorar. A luz do palco se acendeu no dia 9 de maio,
e ela veio a0 mundo no més de Maria, nascendo como Gabriela,
“mulher forte de Deus”. Era uma segunda-feira chuvosa, ¢ o re-
16gio marcava 18h34 quando o parto cesariano foi conduzido
pelas maos de um obstetra de espiritualidade evoluida, trazendo
a vida essa preciosidade. Ela nasceu sauddvel, com 47 cm e 2.850

kg. Pura graca!

Na sala de parto, a0 som do primeiro choro, percebi um
freio lingual, um detalhe que ndo escapou da atengio de uma
mie cirurgia-dentista. O choro cessou e meus olhos, atentos,
buscavam-na na sala. Eram as batidas do coragao que desacele-
ravam ao ser aninhada no colo do pai. A sua chegada foi muito
esperada e festejada. Familiares e amigos se aglomeravam no vi-

dro da sala de parto para olhar aquele rostinho pela primeira vez.
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A mala de roupas de maternidade parecia uma daquelas que eu
costumava preparar para passear com as bonecas. Tudo estava
impecavelmente organizado. Lagarotes, fitas, vestidos e sapati-
nhos eram separados por cores no armdrio de seu quartinho.
Assim iniciava-se o sonho da maternidade, e minha caminhada

pela vida na fé.

Recordo-me com emocio de nossa saida da maternidade,
momento em que meu marido e eu consagramos nossa filha aos
pés de Nossa Senhora das Gragas. A pequenina vestia um lin-
do macacio na cor creme com bolinhas vermelhas, combinando

com a manta que a deixava aquecida.

Os primeiros diasde vida foram intensos, como sao para
todas as maes de primeira viagem. Minha mae ficou alguns dias
em minha casa para ajudar com os cuidados, mas, para mim, essa
ajuda gerou inseguranca e preocupacao. A doenca de Parkinson,
diagnosticada havia trés anos em minha mae, jd apresentava si-
nais significativos, o que tornava esses dias mais-dificeis, pois,
além de cuidar da bebé, eu precisava zelar pela seguranca de
minha mae para que ela, por exemplo, ndo se queimasse nas cha-

mas do fogao ao fazer um simples café da manha.

Mesmo com as dificuldades, eu agradecia a Deus por per-
mitir que minha mae pudesse exercer a fun¢ao de avé para sua
tGnica filha mulher. Meu pai também se esforcava para ajudar,
mas, no fundo, o que eu mais desejava era estar apenas com
minha nova familia. Minha sogra tentou encontrar brechas e,

por alguns instantes, permiti o cuidado. Ambos, sendo filhos





